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Tamamen Aydin Fen Lisesi Ogrencilerinin 6zgln eserleri
ile bakis agisiyla hazirlanan Glnebakan, Milli Egitim
Bakanligi Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi'ne uygun olarak
Kultdr, Edebiyat, Yayin ve iletisim Kuliibii tarafindan
yayina sunulmaktadir.

Dergiigindeki yazi, gizim vb. tim eserlerin sorumluluklari
eser sahiplerine aittir.

Ucretsiz olarak dagitimi yapilan bu dergi (izerinden higbir
maddi kazang elde edilmemektedir.

Editorlerden...

Degerli GUnebakan okurlar,

Okulumuzun  kurulusundan itibaren sUregelen
"Gunebakan” dergimizin 33. sayisini hazirlamaktan gurur
duydugumuzu belirtmek isteriz. Emekle hazirladigimiz
Gunebakan’in bu seneki riya temall sayisinda aci tatli
gecen AFL gUnlerimize, muhtesem basarilarimiza,
heyecanla bekledigimiz -okul stresine ila¢ gibi gelen-
etkinliklerimize ve diger organizasyonlarimiza yer verdik.
Cumhuriyetimizin 100. yilini kutladik ve Ulu Onderimiz
Mustafa Kemal Atatirk'd andik. Emekle hazirladigimiz,
sizin vyazillarinizla rdyayr her acidan ele alan
Gunebakan'imizda; hem kocaman bir ddnemde
biriktirdigimiz anilara bakip gulumseyecek, hem de sizin
icin  sectigimiz album, film, AFL sayfalarimizla
egleneceksiniz. Butlin sene boyunca sizinle etkilesimde
kalarak Gunebakant en c¢ok keyif alacaginiz bicimde
hazirlamak igin calistik.

Bizim icin rUya gibi olan editorlUk deneyimine sahip
oldugumuz icin cok sansliyiz. 26 yillik birikimin bir sonucu
olan GUnebakan'a, GUnebakan'imiza pek ¢cok sey katmak
icin calistik. Dergimizin de bize kattigi ¢cok sey oldu:
“Dlnya, rlya icinde bir rayadir.” Hint atasdzinin de
dedigi gibi dinyada yasadigimiz her anin adeta bir rlya
oldugunun farkina vardik. Hizla akip giden zamanla bir yili
daha geride biraktigimizin o garip hissiyati ile bir seyi cok
iyi 6grendik; Her yasadigimiz ani dolu dolu yasamal, her
saniyeden kendimizi gelistirecek, bizi hayallerimize ve
rdyalarimiza ulastiracak adimlari yakalamaliyiz.
Unutmayin hayatin gizleri rGyalarda saklidir!

Zeynep Su BALI
Rozalin EREN
Hatice Nur DiSCIi
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mudurumuzden

Kiymetli okurlar,

Aydin Fen Lisesi ailesi adina hepinizi saygiyla selamliyorum.

Okulumuz egitim 6gretime basladigi 1997 yilindan itibaren basarili ve ¢ok yonlu yetistirdigi dgrencileri,
kaliteli egitimi, bireysel ve kitlesel basarilari, 6grencilere sagladigi huzur ve guven ortami ile Ulkemizin
seckin okullari arasinda yer almaktadir. Vizyonumuz; hem akademik basari, hem bilimsel ¢alismalar, hem
de gUlg¢ld bir kurum kaltdrd olan Ulkemizin en iyi ilk U¢ okulunda biri olmaktir. Bu hedefimize tim
ogretmenlerimiz, velilerimiz ve 6grencilerimizin calismalariyla bu yil ulasacagimiza yurekten inaniyorum.

Ne mutlu ki atalarimiz bize huzur icinde givenle yasadigimiz bir Ulke emanet etmisler. Bize birakilan bu
emaneti serefle koruyup gelecek nesillere daha muasir bir sekilde teslim etmek en énemli gérevimizdir.
Cumbhuriyetimizin ikinci yUzyilinda Ulkesine ve milletine bagl, milli ve manevi degerlerine sahip cikan
gengler yetistirebilmek bizler i¢in onur kaynagidir. CUnku Ulkemizin, bdyldk énderimiz Gazi Mustafa Kemal
ATATURK'Un isaret ettigi hedeflere ulasmasi yolunda siz degerli genclere ihtiyaci var. Bugiine kadar
yetismenizde emeklerini esirgemeyen ailenizi, 6gretmenlerinizi, huzur ve glven ortaminda yetismeniz igin
can veren binlerce sehidimizi aklinizdan hic cikarmayiniz. Ulk{iniz, tlkemizi bugiin bulundudu yerden
daha yukariya tasimak olsun. Unutmayin; “Sizlere gl¢ verecek kudret, damarlarinizdaki asil kanda
mevcuttur.”

Dunyada yeni bir dlzen kurulmakta, bir sistem degisikliginin sancilari yasanmakta. Ancak bdyle zamanlar,
icinde firsatlari da barindirir. Millet olarak dunyadaki bu degisimi iyi analiz etmek ve akilli stratejiler
uygulamak zorundayiz. Aksi halde yUlz yilda bir gelen bu firsati degerlendiremeyiz. Genclerimizin
ecdadimizin tarih boyu yaptigi gibi dinyaya adalet dagitacagi ve liderlik edecedi glnler ¢ok yakindir.
insanliktan uzak emperyalist gliclerin sémirgeyle, savasla zulme maruz biraktigi toplumlar bizi
beklemektedir. Ulkemizin istikbalde cok seyler bekledidi tim égrencilerimizin inancla, Atatiirk ilke ve
inkilaplari isiginda okullarinda aldiklari bilgi ve egitimle, Ulkemizi her alanda tim dinyaya yon verecek olan
"Tarkiye YUzyili'na” taslyacaklarina yUrekten inanryorum.

Bu yiIl mezun olan tiUm &égrencilerimize gonullerinden gecen en guizel ve en hayirli sonuglara ulasmalarini
diliyorum. Bllyiik caba sarf ederek GUNEBAKAN dergimizin basima hazirlanmasinda emegi gecen tim
ogrenci, 6gretmen ve yayim ekibine ¢alismalari nedeniyle tesekkUlr ediyorum. Saygilarimla...

AYDIN FEN LiSESi MUDURU
UGUR GULEC
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CEKIYORUUM, AFL GULUMSE!









AFL’de 100. Yil

Cumhuriyetimizin 100.
yilini Ataturk'n
genclerine yakisir
sekilde coskuyla
kutladik. Orotoryo ve
siirlerle kutladigimiz
glinde Atamizin
sevdigi sarkilarin bir
arada bulundugu
konserimizle onu bir
daha 6zlemle andik.

AFL’DEN AL HABERI!

o_IJTii Mi Blliinzil;i
MI? Biz hilemedik :)

AFL bu yil da gezmelere
doyamadi! 11. siniflar olarak
Istanbul gezimizde
Bogazici, Kog, Sabanci ve
Bahgesehir'i ziyaret ettik.
10. siniflar ODTU ve Bilkent'i
gezdiler. Anitkabir'de

Atamizi ziyaret ettiler.
Ayrica Eskisehir'de kultur
turu yaptilar. Hem
edlendigimiz hem
bilgilendigimiz bu geziler
sayesinde hedeflerimizi
belirlemis olduk.




TUBITAK BASARILARIMIZ: Namin Yiiriisiin AFL!

Her sene oldugu gibi bu sene de Tiibitak 2204-A Lise Ogrencileri Arastirma
Projeleri Yarismasi'nda fevkalade basarilara imza attik. Okulumuzdan, Emine
Altinsoy’un danismanligini yaptigi 3 proje izmir Bélge Sergisi'ne davet edildi. Efe
Aglamazlar, Hatice Nur Disci ve Sarp Rizgar Carmikii'nin “DEHB VE SP TANILI
OGRENCILERIN AKADEMIK HAYATLARINA YARDIMCI, SES, GORUNTU
TANIMA TEKNOLOJILERI KULLANILARAK CIHAZ GELISTIRILMESI adli projesi
teknolojik tasarim alaninda bolge Tinciligi kazanarak TUrkiye finallerine katildi.
Kagan Yaka, Muhammet Huseyin Kaya ve Murat Karakaya yazilim alaninda
3'Uncultk kazanirken; Melis Yoney, Hilal Berra Yigit ve Esat Karakaya psikoloji
alanindaki projeleriyle okulumuzu ¢ok gutizel temsil ettiler. “AFL basari

TEDX:
Madalyonun
Diger Yiizii
Bu yil okulumuzda 5.sinin
dizenlendigi
TEDxYouth@AFL etkinligi
GUl Arpa danismanliginda
organizatdrlerimiz Cenkay
Sever ile Oziin Ela
Caliskan'in ve diger ekip
Uyelerinin olusturdugu
toplamda 20 kisilik dev bir
kadro ve alaninda uzman
birbirinden degerli 5
konusmaciyla adini bir kez
daha tum Aydin‘a
duyurdu.

Madalyonun Diger YUzU" temali etkinlikte GoksU
Uslular,Ali Osman Biylikkarabacak, Prof. Dr. ismail
Tirkan, Resat Oren ve Selcuk Emre Colak'in katilimiyla
TEDxYouth@AFL bir kez daha katilimcilara ilham veren
ve onlari distinmeye tesvik eden bir etkinlik olarak
hafizalara kazindi.

Hepimize Afiyet Olsun: AYFED Pilav Gilnii

AYFED'in dizenledigi
pilav glininde mezunlarimizia
tanisma firsati bulduk. Bizlerle

deneyimlerini paylastigi bu
keyifli gun icin tesekkurler
AYFED!

AB Erasmus-: AFL Avrupa’da!

Efe Aglamazlar, Gokalp Kum ve
Zeynep Cankaya'dan olusan
ekip, AB Erasmus+ Akreditasyon
egitimine katilarak Macaristan'da
AFL'yi, Aydin'i ve Ulkemizi en
guzel sekilde temsil ettiler.

gelenegini” devam ettiren arkadaslarimiza tebrikler!

Bir Genglik

BOYACILIK 101
Fircalari kaptik demirleri,
banklari, duvarlari kisacasi
neyi bulursak boyadik! Artik
ustayiz sanirim:)

Tiyatro ve Muizik Dinletisi
Hidayet Sayin Tiyatro
Salonu’nda “Tan, Dogan ve
Hakan"” adli tiyatro oyunu
sergilendi ve aksaminda
“Retro Ritimler Muzik Gecesi’
etkinligi dizenlendi.
Guzel Sanatlar Lisesinde ise
"Picnic Time" adli ingilizce
tiyatro sergilendi.

Derbi Sona Erdi!
Oldukga ¢ekismeli gecen bu
genclik haftasinda da
miicadele kiran kiranayd.. ip
atlama, halat cekme, kasnak
atma ve diger yarismalarda
tUm siniflar kanlarinin son
damlasina kadar mucadele
etti! Ancak biri sampiyon
oldu: 11-B!

95 puanla 11-B 1.

90 puanla 11-A 2.

45 puanla 9-A 3. oldu.

Kuslar Yuvadan Ugtu!
AFL’'nin bir donemi daha
yuvadan uctu. Aci tatl AFL
gunlerine veda eden 12.
siniflarimiz kendilerine layik
bir mezuniyet toreniyle
ugurlandi.




2023 YILI
YERLESTIRME LISTESI

UNIVERSITE

Bahgesehir Universitesi
Hacettepe Universitesi
Hacettepe Universitesi
istanbul Universitesi
Ege Universitesi
Ege Universitesi
Ege Universitesi
Ankara Universitesi
Ankara Universitesi
Gazi Universitesi
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Bursa Uludag Universitesi
Bursa Uludag Universitesi
Yildirim Beyazit Universitesi
izmir Katip Celebi Universitesi
Pamukkale Universitesi
Pamukkale Universitesi
Pamukkale Universitesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Mugla Sitki Kogman Universitesi
Usak Universitesi
Dumlupinar Universitesi
Dicle Universitesi
Yiiksek ihtisas Universitesi
Hacettepe Universitesi
Ege Universitesi
Gazi Universitesi

BOLUM

Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakiiltesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakultesi
Tip Fakiiltesi
Dis Hekimligi
Dis Hekimligi
Dis Hekimligi



2023 YILI
YERLESTIRME LISTESI

UNIVERSITE BOLUM
Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi
Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi

Kog Universitesi Makine Miihendisligi

Kog Universitesi Molekiler Biyoloji ve

Genetik
istanbul Teknik Universitesi Bilgisayar Miuhendisligi
Orta Dogu Teknik Universitesi Elektrik-Elektronik
(0DTU) Miihendisligi
Orta Dogu Teknik Universitesi Endustri Mihendisligi
(oDTU)
ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi Bilgisayar Miihendisligi
ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi Elektrik-Elektronik
Muhendisligi
Hacettepe Universitesi Elektrik-Elektronik
Miihendisligi
Yildiz Teknik Universitesi Endistri Miihendisligi
Yildiz Teknik Universitesi Elektrik Miihendisligi
Bogazici Universitesi Fizik
TOBB Ekonomi ve Teknoloji Malzeme Bilimi ve
Universitesi Nanoteknoloji Mihendisligi
istanbul Teknik Universitesi Kimya Miihendisligi
istanbul Saglik ve Teknoloji Yazillm Muhendisligi
Universitesi
izmir Ekonomi Universitesi Bilgisayar Miihendisligi
Universita Degli Studi Di Padova Psikoloji

(italya Padova Universitesi)
Uluslararasi Kibris Universitesi Hukuk



CUMHURIYET 1CC- YASINDA!

Tiirkiye Cumhuriyeti 100 yasina ulastu.

Anadolu’nun dusman isgalinden temizlenmesinin ardindan TBMM'nin 29 Ekim 1923'te
Cumbhuriyeti ilan etmesiyle Turk tarihinde yeni bir sayfa acilirken, “Egemenlik kayitsiz,
sartsiz milletindir.” s6zu de devlet yonetiminde en belirgin sekliyle yerini aldi.

C+19 May1s 1919

Mustafa Kemal Pasa Samsun’da Milli
MuUcadele'yi baslatti.

C+20 Ocak 1921

Teskilat-1 Esasiye kanunu ile
egemenligin Turk milletine ait
oldugu kabul edildi

C+1 Kasim 1922

Saltanat kaldirildi.

C-24 Temmuz 1923

Yeni Turk Devletinin varligi, Lozan
Antlagmasi ile tescillendi.

C+13 Ekim 1923

Ankara, Turkiye'nin hukimet
merkezi oldu.

C+- 28 Ekim 1923

Mustafa Kemal Pasa, Cankaya Kosku'nde
ismet Pasa, Ali Fuat Pasa, Halit Pasa,
Kemalettin Sami Bey'in de yer aldigi
yemekte “Yarin Cumhuriyet ilan
edecegiz." dedi.

Mustafa Kemal Pasa o gece ismet Pasa ile
1921 Anayasasi'nin  bazi maddelerini
degistiren kanun tasarisini hazirladi.

C- 29 Ekim 1923

TBMM'deki oturuma katilan 158 Gyenin
tamaminin oyuyla Cumhuriyet'in ilani kabul
edildi.

C+ 2Subat 1925

29 Ekim “Milli Bayram” olarak
kutlanmaya baslandi.

C- 29 Ekim 1933

Mustafa Kemal Atatirk 10. Yil
Nutku'nda 29 Ekim'i “En BUyuk
Bayram” olarak nitelendirdi.



ATATURK VE RUYA

Hepimiz bazi geceler ritya goriiriiz. Gérdiigiimiiz bu riiyalar bazen

gecmiste yasadigimiz olaylarin hatiralann bazen bilingcaltumizin
yansittiklari, bazen ise gelecege kars: ileri gérugli bir yaklagim
olarak karsimiza cikar. epimiz en az bir kere de olsa hatirladigimiz
riyayr anlamlandirmaya calismigizdir. Ulu 6nderimiz Mustafa
Kemal Atatirk de kendi yasadigi donemde bunu yapmustir.
Hatirladig1 riiyalan cevresindekilere anlatmis, bu riiyalardan bir
anlam c¢ikarmaya calismistir. Atamizin giiniimiize yakin cevresi
tarafindan anlatilarak ulasmig baz rityalarimi sizin icin derlemek
istedik. Umarim okurken keyif alirsiniz.

Atatiirk’iin Inonii ile ilgili Gordiigii Riiya
(Yahya Kemal anlatiyor.)

Mustafa Kemal Ankara'ya geldikten bir siire sonra garip bir riiya
gormiistii. Rityasini bana goyle anlatt:

-Bilmedigim bir yerde otomobilin birden durdu! Giiya diisman
saldinya gecmis. Biz Inoni’'de, bir muharebe vererek diismam
bozguna ugratmigiz simdiyse ikinci defa olarak yine Inonii'de
carpistyormusuz. Otomobilim, o bilmedigim yerin 6niinde durunca
siz karsima ciktiniz ve bana “Pagam, Inéniiden ne haber?” diye
sordunuz. Ben de size “Durum kritik!" cevabimi verdim. “Kritik
nedir, anlamadim ki!" dediniz. “Bunun cevabini size 15 dakika sonra
veririm!" diyerek odama ¢ekildim...

Mustafa Kemal bana bu riiyasini anlattiginda “Inénii” mevkinin o
gine kadar hicbir tarihi sohreti yoktu. Aradan yillar gecti. L
Inénii'de Ismet Bey'in kumandas: altindaki kuvvetlerimiz diismani
yendiler ve sonunda II Inénii meydana geldi. Diismanin istiin
kuvvetlerine karsi goristigiimiiz bu 2. savasin hentiz neticesi
alinmadig tehlikeli giinlerden biriydi. Mustafa Kemal'in otomobili
Millet Meclisi 6niinde durdu. Hemen yanina kostum ve endiseyle
sordum
~Pagam, Inénii'den ne haber?” aynen su cevabi verdi:
~'Vaziyet kritik!"

“Kritik nedir, anlamadim ki?"
~"Sana bunun cevabim 15 dakikaya veririm... Iste dedi ben Ismet'i
tanirim. Goreceksin 15 dakikaya varmadan basan haberi alacagiz!”

Eyliil Uzun AFL’27

Aradan cok kisa bir zaman gegti. Belki 3 belki 5 dakika... Telgraf
dagiticisinin elinde bir kagitla nefes nefese onun odasina girdigini
gordim. Postacinin getirdigi telgraf suydu: “Saat 06.30 Metris
tepeden gordiugim durum: Giindiizbey kuzeyinde sabahtan beri
sebat eden ve artci olmasi muhtemel bulunan bir diisman mefrezesi;
sag kanak grubunun taarruzuyla diizensiz cekiliyor. Yakindan takip
ediliyor. Hamidiye yoéniinde temas ve faaliyet yok. Boziiyiik
yaniyor. Diismanin binlerce oliileriyle doldurdugu savas meydani
silahlarimiza terk edilmistir.” Béylece bir riiya gerceklesmisti.

Atatiirk’iin Annesinin Oliimiiyle Ilgili
Gordiigii Riiya
Atatiirk, ¢iktig1 yurt gezilerinden birinde uyumaktaydi. Gérdugi
kabus gibi riiya ytiziinden kan, ter icinde uyanir. Bir sigara yakar ve

bakan Ali Cavusu caginp
“Gordiigiim riiya canimi sikt.” der. Ali Cavug: “Hayirdir pagam?”

kompartimanindaki  hizmetine
deyince Atatiirk de riiyasini anlatir “Pek hayir olacaga benzemiyor...
Kirik bir yerdeymisiz. Her yer yesillik, birdenbire bir sel geliyor.
Annemi alip gétiiriiyor. Endise ediyorum, yaverlere soyle izmir'e
telgraf cekip annemin saghk durumunu sorsunlar..” Ve aci haber
kisa siire sonra yaveri Salih'in yolladig: sifreli telgraf ile gelir.
Atatiirk telgrafin sifreli oldugunu gériince hemen “Annem 6ldii
degil mi?" der. Annesinin cenaze torenine katilamaz ve yurt
gizliligini kesmeden vatan hizmetine devam eder.

Atatiirk’iin Gordiigii Son Riiya

26 Eylil 1938 tarihinde Atatiirk, rahatsizhig ile ilgili olarak ilk
defa hafif bir koma atlatmist1. Prof. Afet Inan, olay1 séyle anlatiyor:
“ O geceyi rahatsiz gegirdi. Ilk komay1 o zaman atlatmisti. Ertesi
sabahki agiklamasinda 'Demek 6liim bdyle olacak’ diyerek uzun bir
rilya gordigiini anlatti. ‘Salih'e sdyle ikimiz de kuyuya distik,
fakat o kurtuldu.’ dedi.”

Atatirk'iin burada kuyuya diisme sembolii ile gordigi riya
vizyonu kendisinin de soyledigi gibi 6limiin habercisiydi. Salih
Bozok'un kuyudan kurtulmas: ise, Atatiirk'iin vefat ettigi giin, buna
¢ok tziilen Salih Bozok'un intihar etmesi sonucu kurtarilmasina
simgeliyordu... Bu Atatiirk'in gerceklegen son riiyasi idi.



UYKUNUN PERDELER ARDINDAKI
MASALI

NEDIR BU RUYA?

Hepimiz zaman zaman rUyalar gorUrlz. Nedir bu rdya? Rlyalar insanlik tarihi boyunca
bUyUk ilgi ve merak konusu olmustur. Uyku sirasinda deneyimlenen bu garip ve bazen
dehset verici deneyimler; bilim insanlari, filozoflar ve sanatg¢ilar tarafindan incelenmis ve
yorumlanmistir. Her gece gozlerimizi kapattigimizda uykularimizi sUsleyen bu ruyalar
aslinda zihinde olusan duygu, dudsUnce, algl ve hayal bilesenlerinden meydana gelen bir
deneyimdir. Her bilim dali rGyalari kendi icinde aciklama ¢cabasina girmistir. Psikoloji de bu
bilim dallari arasinda yer almaktadir. Psikolojiye gére rlyalar bilin¢ disindaki darttlerin Usti
ortuld bicimde 6zel simge ve imajlarla desarj olma yoludur. Aristoteles’e gore ise rlya uyku
sirasinda ortaya ¢ikan zihinsel faaliyetlerdir ve bu faaliyetlerin kaynagdi kisinin deneyimledigi
seylerin ve duygularin bir sonucudur. Ona gore, rUyalarin temelinde duyumlar yatar.
insanlar uyanikken deneyimledikleri seyleri, bilincaltlarinda depolar ve uyku esnasinda bu
deneyimleri tekrar yasayabilirler. Aristoteles’'in rlya teorisine gdére rdyalarin temelini
duyularin algiladigi nesneler olusturur. Yani bir kisi glnlik yasaminda goérdidgu, duydugu
veya hissettigi seyleri rlyalarinda tekrar deneyimleyebilirler. Bu anlamda Aristoteles,
rdyalari kisinin duyularinin yansimalari olarak degerlendirir. Ancak Aristoteles’in rlya teorisi,
modern rlya teorileriyle karsilastirildiginda eksik kalmaktadir. Clnki glinimuzdeki bilimsel
anlayis rdyalarin sadece gecmis deneyimlerin tekrari olmadigini ayni zamanda
bilingaltindaki dUstncelerin, duygularin ve sembollerin karmasik bir sekilde bir araya
gelerek ortaya c¢ikan bir fenomen oldugunu savunmaktadir. Aristoteles'in riya konusuna
iliskin bu distinceleri “De Animo (Canlilar Uzerine)” adli eserinde yer almaktadir. Sigmund
Freud da rlya yorumlamasinda 6nemli bir rol oynayan ve rlyalarin anlamini ¢ézmeye
yonelik temel kavramlari gelistiren bir psikanalisttir. Freud rdyalarimizin bilingaltimiza acgilan
bir kapi oldugundan bahsetmistir. Uyanikken cesaret edemedigimiz ya da bir sebeple
bastirdigimiz arzularimizi rlyamizda gerceklestirebiliriz. Korktugumuz seyler rlyamizda
karsimiza ¢ikar. Bazen bu korkularimiza yenilir bazen de onlarla cesurca savasiriz. Freud'un
bu teorisinden yola ¢ikarsak belki de sevdigimiz birinin riyada bize sdyledikleri gercek
hayatta dile getiremedikleri duygulari yansitir ya da belirsiz bulanik bir ortamda gecen
riyalar zinnimizin derinliklerindeki belirsizlikler kaygilar ve dusunceleri yansitabilir.

DUNYA EDEBIYATINDA RUYA MOTIFLERI

DlUnya edebiyatinda rlya motifleri, eserlere derinlik katan ve cesitli anlamlar
yiikleyen énemli bir tema olarak sikca karsimiza cikar. Ornegin, Jorge Luis Borges'in
eserlerinde rUyalarin gergeklikle olan karmasik iliskilerini kesfettigi gorulUr. Ayni
zamanda, Franz Kafka'nin “Déntsum” adl eserinde baskarakterin fantastik bir rlya
icinde bulundugu sahneler, eserin anlam katmanlarini zenginlestirir. RuUya,
edebiyatta genellikle sembolizm, gergeklik algisi ve kisisel kesif gibi konulari
islemek icin kullanilir, bu da okuyucuya farkli yorumlamalar ve dusunsel derinlikler
sunar.



RUYALARIN iCiNDEKIi GiZEM

Ruyalar, genellikle uyku dongusu icindeki Rapid Eye Movement (REM) ve Non-Rapid Eye
Movement (NREM) evreleriyle iliskilidir. iste riiya evrelerinin daha ayrintili aciklamalart:

1. Uykuya Dalma (NREM-1): Bu evre, uykuya gegisin baslangicini temsil eder. Kisi hafif
uykuya dalar, kas tonusu azalr ve g6z hareketleri yavaslamaya baslar. Bu asamada
genellikle hafif ve gegici riyalar gorulebilir.

2. Hafif Uyku (NREM-2): NREM-2 evresinde, uykuya dalma derinlesir. Kas aktivitesi daha
da azalir, gz hareketleri yavaslamaya devam eder ve vicut tamamen rahatlar. Bu evrede
daha uzun sUren ve daha belirgin rGyalar gérulebilir.

3. Derin Uyku (NREM-3 ve NREM-4): Bu evreler, yavas dalga uyku (slow-wave sleep)
olarak adlandirlir. Kas tonusu daha da dUser, vlcut iyice rahatlar. NREM-3 ve NREM-4,
genellikle restoratif olarak kabul edilen asamalardir. Bu evrelerde genellikle riya gérmek
daha az yaygindir, ancak bazi hafif rGyalar gorulebilir.

4. Rapid Eye Movement (REM): REM evresi, uykunun en derin ve en etkileyici ryalarinin
gorildigu asamadir. Gozler hizla hareket eder, beyin aktivitesi uyaniklikla benzer bir
seviyeye yukselir. Vicut genellikle felgc durumundadir ve bu durum, uyanikken rdyalarin
bedeni etkilemesini 6nlemeye yardimci olur.

Uyku déngUsU boyunca bu evreler birbirini takip eder ve bir gecede birkag kez tekrarlanir.
Ruyalar genellikle REM evresinde meydana gelir, ancak diger evrelerde de bazen rlya
benzeri deneyimler yasanabilir.

Ruyalar genellikle uyku dongusu icindeki Rapid Eye Movement (REM) evresinde ortaya
cikar. Bir gece boyunca birka¢ kez tekrarlanan uyku ddngulerinde, REM evresi her
seferinde uzunlugunu degistirebilir. ilk REM evresi genellikle kisa olabilir (birkac dakika),
ancak gecenin ilerleyen saatlerinde daha uzun REM evreleri yasanabilir (30-40 dakika).

Ruyalarnin suresi genellikle kisisel deneyimlere ve uyku aliskanliklarina bagl olarak
degisebilir. RUyalarin subjektif bir zaman algisi oldugu géz énlne alindiginda, bir riya icinde
gecen slre, gercek zamanla tam olarak 6rtusmeyebilir.

Lucid Riiya

Lucid rlya, kisinin rlya gérdligunu fark ettigi ve bu farkindalikla riyay yonlendirebildigi
bir durumdur. Bu deneyim genellikle rlya i¢inde bilingli bir sekilde hareket etmek veya
olaylari kontrol etmek olarak tanimlanir. Eger lucid rlya yasamak istiyorsaniz, dizenli olarak
rdya gunligu tutmak, gercek dinyada dUlzenli olarak gerceklestirdiginiz bir eylemi riya
icinde tekrarlamak gibi teknikleri deneyebilirsiniz.



DENIZ

Zeynep Yildiz
AFL’25

Gozlerini actiginda  ter
icindeydi, kalbi hizli hizh
carpiyor, kesik Kkesik nefes

alabiliyordu. Etrafina bakindj,
daha gin yeni yeni aydin-
laniyordu. Yaninda duran
telefonu aldi, uyumadan 6nce
actig1 sarki kim bilir ka¢ defa
tekrarlamist1 kendini. Saat ise
05.36’y1  gosteriyordu.  Geri
uyumay1 disindi ancak daha
son-rasinda bunun o kadar da
iyi bir fikir olmadigina karar
verdi. Kalkmaya davrandi
ancak o enerjiyi bulamadi ve
yine yatagina goémuldu. Bir
sire yalnizca tavam izledi,
sessizce ve hicbir sey disun-
meden. Ger¢i ne dusiinecekti
ki zaten. Banyoya dogru gitti,
yluzine su carpti ve bir slre
aynada kendini izledi. Gozleri
sismisti, somurtarak odasina
gecti. Okulunun baglamasina
yaklagitk 3 saat vardi ve ne
yapacag1 hakkinda higbir fikri
yoktu. Sonra kendine bir
kahve yapmaya karar verdi,
gunlerdir dogru duzgiun bir
sey yememisti ve acikcasi bu
durumdan pek sikayetci degil-
di. O sirada onun uyanmis
oldugunu fark eden kopegi
Gofret yan1 baginda oturmus,
ona bakarak mutlulukla kuy-
rugunu salliyordu. Onu
gorince gulimsedi Ada, yani-
na oturup bir sire kafasini
oksadi.

Annesi ve babasi uyanmadan
once hazirlanip c¢ikmak isti-
yordu evden, en koti biraz
yurirdi. Hizlica odasina gitti
ve hazirlandi, daha sonra ise
cantasim1  ald1 ve Gofretle
vedalasip evden c¢ikti. Sabah
saatlerini seviyordu, cevre-nin
sessizligini ve verdigi huzuru...
Bir stredir gordugu ve her
seferinde sicrayarak uyanma-
sina sebep olan riyayr anim-
sadi, yuzind  burusturdu.
Onun i¢in hi¢bir anlami yoktu
ama o zaman neden, neden bu
kadar  tedirgin  oluyordu,
neden her seferinde kalbi
sikisiyordu?
Ruyasinda gordugu o

cocuk kimdi?
Kimdi ve onu nereden tani-
yordu? Taniyor muydu ki,
bilmiyordu. Bu dusiunceler
esnasinda zamanin nasil gecti-
gini fark edememis ve okula
gelmisti. Telefonunu actiginda
saat 08.05°ti. Simifa c¢ikt1 ve
montunu asip c¢antasinl yer-
lestirdigi gibi kafasini siraya

koydu. Basarili sayilmazdi,
okulda bulunmayi1 da pek
sevmiyordu ancak evde

bulunmaktan daha iyi oldugu
kesindi. Arkadag konusunda da
pek kiskanilacak bir tarafi
yoktu, smnifin geneliyle konu-
surdu ama kimseyle pek yakin
degildi. “Ada” diye bir sesle
kendine geldi, kafasin1 kaldirdi
ve sesin geldigi tarafa bakti.
Edebiyat 6gretmenleri buyuk
bir o6fkeyle ona bakiyordu.
Tabii baska kim olabilirdi ki?
“Kizzm iki dakika uyanik
kalamayacak musin sen? Uni-
versiteyi nasil kazanacaksin?
Cocuklar bakin bu..” diye si-
rup giden bir konusmaya
baslamist1 bile. Siniftaki
homurdanmalardan kimsenin
su anda memnun olmadig: ve
Ada’ya sinirli olduklar1
anlagiliyordu.

“Su lanet ders umarim bir an
once biter.” Diye gecirdi i¢in-
den ve hocanin onca konus-
masina ragmen kafasini siraya
koyup yatmaya devam etti.
Okulun geri kalani da bundan
pek farkli olmayacakt1 ve
olmadi da. Teneffuslerde gelen
ve hazirlandiklar goésteride rol
alip alamayacagini soran bir
iki kisiden baska hemen
hemen kimseyle konugsmamaisg-
ti. Ada okulun miuzik grubu-
ndayd1 ve gitar ¢aliyordu. GCok
kiicuk yasta baslamist1 ve sanki
biriyle beraber gitar kursuna
gittigini hatirliyordu. Ama o
kisinin kim olduguna dair en
ufak bir fikri yoktu. Sonunda
okulun bitis zili c¢aldiginda
uykulu gozlerle sirasindan
basini kaldirip etrafina bakindi
ve montunu almaya gitti. Eve
dogru giderken yine dusin-
celere dalmist1 ama bu defa
hava soguk oldugundan en
yakin duraga gidip dolmusa
bindi. Sarki dinliyordu her
zamanki gibi, onu tim sa¢ma
dustincelerinden ve kuruntu-
larindan kurtarabilen yegane
aracti bu. Eve vardiginda yine
bagirma sesleri  geliyordu.
Annesinin ¢igliklar1 ve babasi-
nin hakaretleri birbirine karig-
mistl. Annesinin gézinin bir
kismi  morarmis haldeydi.
“Selam anne, selam baba”
diyerek kosar adimlarla odasi-
na gecti. Gofret de buradaydi,
tam tahmin ettigi gibi. O da
cok korkuyordu evdeki bu
suregelen  gerginlikten ve
Ada’nin odasini bir siginak
olarak kullaniyordu, ayni1 Ada
gibi. Gofret’i gértince gulim-
sedi Ada, artikk alismisti bu
kavgalara ve evdeki bu
duruma karsin gulimseye-
biliyordu. Arada aklina gelince
kendisini kota hissetse de, cok
takilmiyordu artik.



Belki de biraz ders ¢aligabilirim diye dastinda. Tam
gun okulda uyumustu ve su anda uyuyamadigi icin
epey mutsuzdu acikcasi. Masasinin basina oturdu
ve cekmecesini acti. Defterlerini ararken kucgiik bir
kutu gordi. Ahsap, Gstiinde deniz kizi iglemesi olan
beyaz-mavi renkli bir kutuydu. Kapagini acti,
icinde mavi capali, beyaz ipli (aym1 kutu gibi) bir
bileklik duruyordu. Bu bileklik uzun suredir
buradaydi ancak bunun nereden geldigini ve ne
oldugunu hatirlami-yordu. Ama c¢ok tamidikt1 bu
bileklik. Sonra onu dusinecek kafada olmadigini
fark etti ve ihtiyaci olanlar1 alip ders calismaya
basladi. Birka¢ saat sonra kapisi calindi, annesi
gelmisti. Ada annesine benziyordu, kahverengi
kivircik saclar1 ve yemyesil gozleriyle neredeyse
aynilardi. Annesi gulimseyerek iceri girdi ve
Ada’nin yatagina oturdu. G6zii morarmuisti, tabi o
bunu kapatmaya calismist1 ama pek basarili degildi.
Annesi yine gulimseyerek:

-Nasilsin Ada? GuUnun nasil gecti? Ada artik
sitkilmist1 annesinin sessizliginden. Sert bir sekilde
soze

girdi:

- Ne o hala bosanmiyor musunuz?

-Ada, biliyorsun.

-Anne gercekten biraz daha bahanelerinle kendini
kandirmaya devam edersen ikimiz de igin sonunda
cok uiztilecegiz.

Annesi yorgun bir gulimsemeyle bakiyordu kizina:
-Hadi gel yemek hazir kizim. Ada aslinda annesine
cok uizuluyordu ve yasadiklar1 sey gercekten cok
sinirini bozuyordu. Her gin annesine bir sey
olacag1 korkusuyla yasamak o kadar huzursuz
ediyordu ki onu. Kafasin1 salladi  sanki
distncelerini kafasindan atmak ister gibi. Ayaga
kalkip once yuzinu yikaylp ardindan yemek
yemege gitti. Her zamanki gibi o6lum sessizligi
icinde yediler yemeklerini. Yemekten sonra Ada
odasina geldi ve bir sitre oyalanip yatti. Her
zamanki gibi en sevdigi sarkiy1 tekrara koyup
gozlerini kapatti. Actiginda ise c¢ok genis bir
duzlikte buldu kendini. Dizine kadar gelen
yemyesil c¢imler esen rizgar esliginde dans
ediyordu adeta, gokyuzii masmaviydi ve devasa
bulutlar vardi. Cennet gibi bir yerdeydi Ada.
Oniinde ise, kucik 5-6 yaslarinda glnes sarisi
saclartyla bir ¢cocuk duruyordu. Cocugun yuzini
goéremiyordu ancak kendisine baktigini
hissedebiliyordu. Ustiinde mavi-beyaz cizgileri
olan bir tigoért ve yine beyaz bir tulumu varda.

Bilegine kadar gelen coraplar1 ve beyaz
ayakkabilariyla Ada’nin tam karsisinda duruyor ve
ona bakiyordu. “Sen kimsin?” diye seslendi Ada,
cevap alamadi. Tekrar sordu ve yine cevap alamadi.
Ada titredigini hissediyordu. Cighk atarcasina
tekrar sordu “Kimsin sen!?”. Cocuk yavasca elini
ona dogru uzatti. Ada da belli belirsiz bir
duraksamayla elini kaldirdi ve c¢ocugun elini
tutmaya calisti. Ama ¢ocuk buna izin vermedi. “Her
zaman benim en iyi arkadagimsin degil mi Ada?
Asla birbirimizi birakmayacagiz degil mi? O halde
neden beni biraktin?” sayiklar gibi konusuyordu
cocuk. Sonrasinda yere egdigi basini kaldirarak
tekrar Ada’ya bakt1 ve “Neden beni kurtarmadin!?”
diye bagirdi. Sesi genis duzlukte yankilaniyordu,
Ada’nin kafasinin iginde ¢inliyordu. Ada artik iyice
glclini yitirmis, ciliz bir sesle son kez “Sen
kimsin?” diyebildi ve derin bir nefes alarak uyandi.
Yine bir o6nceki geceden farksizdi. Saatine bakti,
saat daha yeni 4 olmustu. Oflayarak kendi etrafinda
dénmeye basladi, cok yorgun ama uyuyamayacak
kadar da ayik hissediyordu. Goérduga rayayi
hatirlad1 ve Gzerine diisinmeye basladi. Cok canini
stkmaya baslamisti, her glin ayni rityay1 gérayordu
ve her seferinde nefes nefese uyaniyordu. Kimdi o
cocuk? En iyi arkadast mi1? Ama Ada Oyle birini
tanimiyordu ki. Daha sonra uzerindeki kiyafeti
hatirladi, mavi ve beyaz bir tigéort. Aklina
cekmecesindeki bileklik gelmisti. Bunu daha 6nce
fark edememis olmasina c¢ok sasirdi, belki de
yalnizca bir tesadufti. Bilekligi ¢ikardi ve kutunun
icinde baska bir sey var mi1 diye kontrol etti. Tam o
sirada carsafin Uzerine bir kagit parcasi dustd,
dikkatlice katlanmis kagidi act1 Ada.
Uzerinde zar zor anlagilir bir el yazisiyla

“Sonsuza kadar arkadasiz A+D” yaziyordu.



Yaziy1 tekrar tekrar okudu Ada. “D” harfiyle
belirtilen bu ¢ok 6nemli kisinin kim oldugunu
hatirlamak icin hafizasin1 zorluyordu. Sar1 sacl,
cizgili tisortl, tulumlu bir ¢ocuk; Bu bileklik, yazi,
“D” harfi. “Kimsin sen?” diye mirildandu.

Ve sonra bir anda “Deniz” sozcugu dokuldu

dudaklarindan.

Kalbi sikismaya basladi, “Seni nasil unutabildim.”
Dedi sanki unutmak i¢in hi¢ ¢caba harcamamis gibi.
Deniz, kiicikken Ada'nin yazliktaki en yakin arka-
dasiydi. Tum yil yazin gelmesini ve birbir-lerini
gorebilmeyi beklerlerdi. Ada’min gitar c¢almayi
ogrendigi arkadasi da Deniz’di. Onu her konuda
sonuna kadar destekledigi i¢in bu kadar gelistigini
hatirliyordu. Birbirlerini ¢ok seviyorlar ve 3 ay
boyunca asla ayrilmiyor-lardi. Ancak her sey gibi
bunun da bir sonu vardi. Sabahin erken saatleriydi,
sahil hi¢ kalabalik degildi. Hatta onlarin aileleri
disinda toplam 4 kisi vardi. Anne babalar1 yemek
icin bir geyler getirmislerdi ve onlar1 hazirliyor-
lardi. Onlar iglerini yaparken Ada ve Deniz
kosusturmaya baglamiglardi bile. Sahilde bulunan
iskeleye dogru kostular. Iskele uzundu, Deniz
ucuna dogru kosuyor, Ada da onu kovaliyordu.
Daha sonra Deniz Ada’ya doéndu, kacacak yeri
kalmamust1 artik. ikisi de giilliiyorlardi. Ada yavas
yavag Deniz'e yaklasiyor, Deniz de arkaya dogru
kticuk kiicik adim atiyordu. Derken Deniz bir anda
dengesini kaybetti ve iskeleden dustii. Ada oraya
dogru kostu, iskelenin ucuna geldiginde egildi ve
suya bakmaya basladi. “Deniz” diye seslendi birkag
kere, sonra daha ytiksek ve daha yuksek sesle.

Sadece birka¢ baloncuk c¢ikt1 ylzeye. Anne ve
babalar1 Ada’min seslenigsini duyunca kosarak
geldiler.

Deniz’in babas1 suya atladi ve c¢ocugun soguk
bedenini ¢ikardi. Kurtarmaya calistilar ama
maalesef, Deniz 6lmiustii. O giinden sonra aileleri
bir daha konugmadilar ve Ada’y1 Deniz’i itmekle
sucladilar. Anne ve babasi ne kadar karg1 ciksa da
bir sonuca ulasmadi. Daha sonra Adanin ailesi o
yazlig satti.
Ada tim bu olanlar1 hayal meyal hatirhyordu
cunkil gittigi terapi seanslar1 o dénem bu olayin
karanlik izlerini zihninden atabilmesini saglamasti.
Ama Deniz’e olan o saf sevgisini hala kalbinde
hissedebiliyordu. Ada’nin gézlerinden iki damla yas
stizuldu, elindeki bileklige sarildi sonra da bilegine
gecirdi. O gunle ilgili kendini ¢ok sugladi, hepsinin
kendi sugu oldugunu dustndi.
“Kurtarabilirdim...” kelimesi her aklina

geldiginde kalbine bir ok gibi saplaniyordu.
Simdi ise “Kurtarabilir miydim gercekten?” sorusu
belirdi dusiincelerinin arasindan. Yizmeyi hentz
Ogrenmemisti, ailesi uzaktaydi ve sesini duydugu
anda gelmislerdi zaten. Bakildiginda o da 5
yasindaydi ve kugtk, bir seylerden haberi olmayan
ve sadece oyun oynamak isteyen bir cocuktu. Bu
durumda onun ne sugu olabilirdi ki? Deniz geldi
gbzlerinin 6nune, hiizinli bir bicimde gulimsedi
Ada. “Seni 6zledim.” Diye mirildandi. Kendini artik
biraz daha huzurlu hissediyordu, en azindan artik
kendini bu konuda o kadar da sucglamiyordu.
Bilegindeki bileklige bakt1 ve bir daha asla
¢ikarmamaya yemin etti. Agirlasmaya baslayan goz
kapaklarina daha fazla direnmemeye karar vererek
kendini ilk defa huzurlu bir uykunun simsicak
kollarina birakti.






MALADAPTIVE =  UYUMSUZ HAYAL
DAYDREAMING ° KURMA BOZUKLUGU

Hepimiz cok onemli anlarda kontrolU elimizden kacirip dikkatimizi
kaybetmisizdir. Peki ya bir kisi uzun zamandir rlyalari araciligiyla gunlik
hayattan kopuyorsa ve istedidi verimi elde edemiyorsa? iste tam bu
noktada “Maladaptive Daydreaming” kavrami sorunu daha iyi
netlestirmemize yardimci oluyor. Tabii ki her hayal kurma eylemini bu tanim
icerisine alamayiz. Kurulan hayallerin belirli bir periyot icerisinde olmasi ¢cok
onemli bir 6zellik olarak kabul ediliyor. Belirli bir periyottan kastimiz
kurdugunuz hayalin bir dizi veya film gibi kaldigi yerden devam ettirilecek
bir tempoda ve haftalarca hatta aylarca surecek uzunlukta olmasidir. Bir
baska ayirt edici 6zellik bu hayal kurma durumunun zihnin disina ¢ikacak
kadar ileri gitmesidir. Kurulan “senaryoda” yer alan duygulara kisi jest ve
mimiklerini kullaniyor, yer yer fisildama tonlarinda da olsa konusuyorsa
kiside “Maladaptive Daydreaming” oldugu dusunulur. Ayrica bu dusler kisi
tarafindan oldukg¢a detaylandiriimis olur.

Peki bu kavram ne zaman ortaya atilmistir? Aslinda bu kavram psikolojide oldukca
yeni. Kavram, ¢cocukluk travmasina sahip bireylerde yapilan bir ¢calismada 2002
yilinda israilli bir profesér olan Eli Somer tarafindan ortaya atilmis. Bu bozukluk
yeni olmasini yani sira tek basina bir hastalik olarak kabul gérmuyor. Genellikle
ADHD (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu), OCD (Obsesif Kompulsif
Bozukluk) gibi hastaliklarin bir etkisi olarak ortaya cikiyor. Dissosiyatif Bozukluklar'a
ya da Anksiyete'ye sahip bireylerde de géze carpiyor. Ancak az dnce bahsettigimiz
hastaliklara sahip olmayan ve Maladaptive Daydreaming ile karsi karsiya kalan pek
¢ok insan var.



Sonug olarak birey geri kaldigi icin kendini sucglu ve
utanmis hisseder ancak bagimli hale gelmistir yani
kurtulacak gucu yoktur. Hayal kurmak icin eline gecen her
firsatl degerlendirmek onun i¢in bir sorumluluktur. Bireyin
kendi basina hayal kurmay kesmesi oldukca zor bir sure¢
gerektirebilir. Oncelikle bu bozukluk hakkinda donanimli bir
yetkiliyle  gorUsulmelidir.  Gittiginiz  doktorun  veya
danismanin konudan haberdar oldugundan mutlaka emin
olun aksi takdirde vyanlis tedavi ydntemleriyle
karsilasabilirsiniz.

Bu sorunda belirli anlarda hayal kurma kontrolinuz
olmuyor. Bir ses bir gorintl sizi hemen kurdugunuz
senaryolara donduruyor ve hayal kurma durtunuz tam o
anda kontrolU ele gegiriyor. Yon duygunuzun olmadigini
veyahut asosyal oldugunuzu dusuUnuyorsaniz Uyumsuz
Hayal Kurma Bozuklugu'nun bu tip sorunlarin bir
tetikleyicisi oldugunu gozden kacgirmayin. Bozukluga sahip
kisiler etraflarinda olana dikkat vermek vyerine hayal
kurmayi, bir plana uymak vyerine onun gerceklestigi
durumlari duslemeyi yeglerler. Sosyal iligkileri oldukca
zedelenen, basarilar qittikce dUsen bireyler ise ice
kapanirlar.

Unutmayin  Uyumsuz Hayal Kurma Bozuklugu'ndan
kurtulmak bir aliskanligi bozmakla es degerdir. Uzun ve
surekli tekrarlanan bir surecin igine girmeyi gerektirir.
Umitsizlige kapilmayin, sorunu tespit ederek ilk adimi
attiniz bile!

Gulustan Deniz AFL’25



GERCEKLIKTEN BIR ALINTI
LUSID RUYA

Riiyalar, bize ¢ogu zaman bir filmi izlemeyi
hatirlatan ve uyandiktan sonraki ilk 10 dakika
igerisinde unuttugumuz davraniglardir...Peki size bu
rityalarin bir film gibi degil bir video oyunu gibi
oldugu yasananlart kontrol edebildiginiz bir halinin
bulundugunu soylesek inanir miydiniz?

Kulaga bilim-kurgu filmlerinden firlamis gibi gelen
bu olgu aslinda yillardan beri psikologlar ve
sinirbilimciler tarafindan arastirilan bilimsel bir
olgudur. Ingilizcede ‘lucid dream’ Tiirkceye
gevrildiginde ise ‘liisid riiya’ veya ¢ok daha agiklayici
haliyle ‘berrak riiya’ riiyayr goren Kkisinin riiya
gordiigiinii fark etmesi durumudur. Bu farkindalik,
kimi zaman riiyanin kismen veya tamamen kontrol
edilebilmesiyle de sonuglanir.

Diinyada bulunan insanlarin yaris1 hayati boyunca en
az bir kez, her bes kisiden biri ise ayda bir kez boyle
bir deneyim yasiyor. Bu tarz bir riiyanin aslinda herkes
tarafindan gortilebilecegini iddia edenler de var.

“Evet ama, ben normal bir riiya bile géremiyorum.
Liisid riiyayr nasil gorebilirim ki?” diyor olabilirsiniz.
Aslinda yaniliyorsunuz ¢iinkii ¢ogu insan normal bir
gece uykusunda yaklagik 2 saat boyunca riiya goriir.
Bu riiyalarin ¢ogunlugu ise uykumuzun en derin kismi
olan, adimi ise o esnada gergeklesen ‘hizli goz
hareketlerimizden’ alan REM (Rapid Eye Movements)
uykusunda goriliir. Uyuyan bir insana baktigimmizda
gozlerinin kapali olmasina ragmen hareket ettigini
goriliyorsaniz basitge o insanin REM uykusunda
oldugu sonucuna varabilirsinizz.  REM uykusu
sirasinda gilin i¢inde 6grenilen veya yasanilan her sey
on bellekten almip ayni bilgisayardaki isletim sistemi
gibi arsivlenir, dosyalanir. Gece boyunca tam 4 kez
REM uykusunda riiya gordiikten sonra uyandigimiz
ilk 10 dakika igerisinde ise gordiiglimiiz tiim riiyalari
unutuyoruz.

Riiyalarimizi kontrol etmenin yolu bir nevi riiyalari
hatirlamaktan gegiyor. Riiyalar1 hatirlamak amaciyla
tutulan bir ‘dream journal’ Tiirkge ismiyle ‘diis defteri’
bu amacit gergeklestirmekle birlikte liisid riiya
gormekte de yardimci olacaktir. Yataginizin hemen
yanina koyacaginiz bir defter ve kalem ile uyandiktan
sonra hi¢ zaman kaybetmeden riiyanizi bu deftere
kaydederseniz zamanla deftere yazdiklarmizin belli
oranlarda tekrar ettiginin farkina varabilirsiniz. Bazi
temalar, renkler, konumlar, insanlar... Tekrar eden
olgularin farkina varmaniz, riiyada iken riiyada
oldugunuzun farkinda olmanin ilk adimlaridir.



Liisid riiyaya ulasmanin farkli bir yolu ise uykuya
dalmadan o6nce “Lisid riiya gorecegim. Riiyada
oldugumun farkinda olacagim.” tarzinda
olumlamalar yaparak ve yakin zamanda goriilen bir
rilya hakkinda diisiinerek beyni o riiyaya devam
etmeye inandirmak, beynimizi ve bilingaltimizi
kandirmaktir.

Siradaki metodu uygularken uykusuz kalmamaya
gercekten de dikkat etmeniz gerekiyor. Ciinkii bu
metotta uykuya daldiktan 5 veya 6 saat sonra
kurdugunuz alarm ile uyanip yaklasik 20 dakika
boyunca sakin aktivitelerle ilgilenerek uyanik kalip 20
dakikanin sonunda ise gergekten liisid riiya
goreceginize inanarak uykuya tekrardan dalmalisiniz.
Evet, biraz zorlayici goriinen bir uygulama ama
tekrar uykuya daldigmmizda riiyada oldugunuzun
farkina varmaniz ¢ok daha kolay hale geliyor.

Riiyada oldugunun farkina varabilmek igin
kullanilan yontemlerden uygulamasi belki de en kolay
gibi goziikken ama aslinda zorlayict bir yontem olan
gerceklik kontrolii, herkeste degisiklik gosterebilen
bir yontem. Basitge acgiklamak gerekirse gilin
icerisinde kendinize soracaginiz “Su an riiyada
miyim?” sorusuyla birlikte ¢evredeki elementlerin
kontrolii, kendi varolusunun farkma varilmasi gibi
davraniglarla gergekligin  belirli araliklarla test
edilmesi bir tiir aligkanlik haline getirilir. Sonrasinda
ise bu aligkanligin devamini riiyanizda getirmeye, bu
davranislar rityanizda da uygulamaya calisiyorsunuz.
Riiyada iken ellerinize, aynalara, saate, etraftaki
cesitli  objelere  dikkat ederek riiyada olup
olmadiginizin farkina varmayi basarabilirsiniz.

Lisid riiyalara ulasildiginda birgok sey degisebilir
ama bana sorarsaniz meydana gelen en muazzam
degisikliklerden biri insandaki yaraticilikta olusacak
degisikliktir. Resimlerini ilk once riiyalarinda yapan
ressamlar, yillar boyunca dinlenecek sarkilari
rilyalarinda besteleyen miizisyenler, tarihte bir doniim
noktast olusturacak icatlarmi riiyalarinda bulan
mucitler ve ¢cok daha fazlasi... Bu tarz davranislara bir
yonden bakildiginda artan bir yaraticiik goriirken,
baska bir yonden bakildiginda ise riiya ile gergekligin
aslinda o kadar da farkli olmadigi sonucuna
varilabilir. Bu diisiince yaklagik 2300 y1l 6nce yasayan
Cinli filozof Chuang Tzu'nun uyandiktan hemen
sonra sordugu soruya 151k tutabilir:

“Acaba ben riiyasinda kelebek olan bir
insan miyim yoksa simdi riiya goriip kendini
insan sanan bir kelebek mi?”



DENiZ KABUGU

Siradan bir sistem, siradan bir yildiz, siradan bir gezegen. Siradan yildiz mini mini gériiniiverdi sicak
tebessiimiiyle. Siradan gezegen hayran kaldi yildizina, ezelden beri durmayan atlikarinca edasiyla
doniip doniip durdu etrafinda. Pek simarik, pek nazli... Gezegen artik yildizinmis, yildiz da gezegenin.
Srira dist olmus ikisi de birbirlerinin géziinde, essizlermis, ve onlarin icinde bulundugu sistem de.

Essiz bir sistemin egsiz bir yildizinin essiz bir gezegeninin etrafinda atlikarinca edasiyla doniip
durdugu vakitlerin basladigi andayim. Her sey olmasi gerektigi gibiydi. Arkada kalan yolcular igin
diidiiklerini 6ttiiren vapurlar ve gidenlerin ardindan el sallayan kursun asker kadar minik gériinen
insanlar... Kiiciik emektar tekneleriyle bugiiniin kazancini ¢ikarmaya calisan balik¢ilar kucaklarinda
kocaman 6rgii aglariyla ileri bakiyorlar, ¢ok ileri. Sol tarafimdaki telash kadin iki elindeki bavullari
taksiye yerlestirmeye calistyor, geciktikce yollarin ise gidenlerin arabalariyla dolacagini bilen, agresif
korna seslerine zerre dahi katlanamayan sabirli (!) sofor sikilarak kadinin nihayet arabaya binmesini
bekliyor.

Denizin tuzlu suyunun kokusunu i¢cime g¢ekiyorum; ne ferah ne sonsuz, 6zgiirliik gibi riiya gibi. Kollarimi1
acmis sfiziiliiyorum sanki, hafifim hi¢ olmadigim kadar, Anka kusunun kanatlarindan bile daha biyik
kollarim tiim yeryiiziine sarilmis. Ufuk ¢izgisi belirsiz. Okyanusun ortasinda garesizce gemisinde durmus
Macellan’in hazinesini arayan kaptana benzetiyorum kendimi. Ufuk ¢izgisine bakmistir o da belli belirsiz
halbuki. Bilemiyor nereye ¢evirse rotasini.

Birden yar1 yartya bosalmis tepsisiyle uzun yollar yiiriidiigii belli olan simit¢inin sesi yikiverdi masalsi
diyartmi. Bi’ dolu insan dikildi adamcagizin tepesine. Kollar uzandi paralar veriliyor, simidini alan kafasini
egiyor, goz goze gelmiyor martilarla adeta kagiyorlar. Efsunludur sokak simidi. Ortasi oyuk, disi susamli
hamur i¢indir tim bu velvele. Vapura binmeden, ise giderken, oyun oynarken alinir ya da sadece martilara
verirsin. Saate bakmay: hatirladim o an. Bilmiyorum hangisi almisti aklim: basimdan bu denli unutana
kadar art arda tekerriir eden beyaz zemin tistiinde siyah rakamlari, koyu lacivert denizin kokusu mu yoksa
uzun ince ufuk cizgisi mi? Sabahin sekizi, diyor bakir rengi kostekli saatim. Iyi, daha cok var, biraz
oturayim gokyiiziinii seyrettigim su bankta ne de olsa gelmeyecegim. Bildigim yer bu mekan; zamanin
etkisiyle oturulacak yerleri kararmis bankiyla, vapurda yolculuk yapan kim bilir tizgiin veya sikilmis
insanlara gidecekleri yerlere kadar eslik eden martilariyla, boyunlart biikiik sanki geceden beri
beklemekten yorulmus sokak lambalariyla, islek diikkdnlariyla adimdan iyi ezberledigim, 6zenle oyulup
cilalanmis tahta topacimi da yanima alarak gururla gezdigim. Benden iyi kimse bilmez buralari. Mesela
Latif abinin teknesini orttiigi brandanin altinda kedi yavrularinin oldugunu, siitlerini sicak sevdiklerini,
kulaklarinin arkasini oksayinca gozlerini kapatip mirladiklarini, antikacida her zaman giizel seylerin en
arka rafta bulundugunu, gokyiiziiniin {izerine bol gelen siyah geceliginin yildiz desenlerinin ne muhtesem
goziiktigiinii kimse bilmez. yarin, ertesi giin ya da onun ertesi giini...



Sag taraftaki telefon kabininin yerinde rengarenk gofretleri, mis kokan leblebi tozu, ates kirmizisi
elma sekerini tezgdhindan hi¢ eksik etmemis, sicacik gillimsemesi yiiziinde hi¢ solmadan durmus,
stkilasi yanaklarindaki gamzeler iyiden iyiye belirginlesmis Oylece ayakta beni izleyen yasli amcay1
goriir gibi oldum. Hafifce giilliimsemeye calistm ama nafile, agzim kulaklarimdaydi. Istisnasiz
aksamiizerleri yanina gider sohbet ederdim, giildiirilyormusum onu fazlaca. Yaklastim yavas yavas,
aniden c¢igiran martidan drkti herhalde yoksa niye kayboluversin aniden? Az ilerideki cocuk
yalvariyordu kolundan tutup zorla ¢ekistirerek baloncunun yanina getirdigi annesine. Kirmizi, turuncu,
sar1, yesil, mavi, mor balonlari istedi gokkusagi yapmak icin. Nereden geldigine bir t{irlii anlam
vermedigi renk tayfini dizginlerinden tutup yaninda gotiirebilecek olmak, ne zaman gok giiriiltiisiinden
korksa avuclarinin iginde onu goriip giivende hissedecek olmak muazzamdi. Gozleri parliyordu
baloncunun. Kurnaz bir tebessiim yayilmist: tiim yiizine. Umurunda degildi gokkusag: yapmak isteyen
cocuk, cok para kazanacakti minik hayalindeki balonlardan. “Ne harika!” dedi baloncu g¢ocuga.
“Gtizeller.” dedi annesi. Sesini hi¢ cikarmadi cocuk tek rengine bile sahip olamadig: hayalinden
uzaklasirken yavas yavas. Bulutlanmis bakiglar: uzakta kalmis, cok uzakta takilmis balonlara.

Vapurlar, kadinlar, soférler, cocuklar, anneleri, baloncular... (")gleden sonra bir olmus. Ikinci defa gecti
kasketli simitgi. Tik tak, tik tak, tik tak. Vaktim daraldi. Ne kaldi sunun surasinda akreple yelkovan az
daha gitti mi tamam. Sinsi bir meltem siyah paltomun kollarindan iceri niifuz etmeye basladi.
Cirilgiplak, renksiz taciyla duruyor gokyiizii tepemde.

Bunca zaman kahverengiymis meger ¢imenler, mavi olmamis deniz. Katlanilamazdi tuzlu suyun
kokusu soyle icime geksem yok olacakti sanki hatiralarim, nefes almaya dahi ¢ekindim. Burnumun
ucuna, ellerime, saclarima diisen yagmur damlalar1 acitti canimi. Kiskandim onlari, sinirlendim.
Zamanlari boldu hepsinin ama benim yoktu yillarca ihmal ettigim limandaki anilarimi geri kazanmak
icin.

Vedalasmak i¢in miikemmel bir giindii; tozpembe bulutlarla, ugtaki iskeleyle, avuclarimdaki deniz
kabugunda biriken su damlalariyla, deniz kabugumla. Nankordiir deniz kabuklar1 aldirmazlar bile bir
cocugun dogum giinii hediyesi olmalarina. Tanik olurlar heyecaniniza, giiliisiiniize, sevincinize,
ofkenize, anilariniza. Sonra giderler, denizleri gecerler, okyanuslar: asarlar ve baskasinin hediyesi
olmak iizere beklerler giinlerce, aylarca, yillarca. Hep zor isti karar vermek zaten. Kaybolurmus gibi
hissederdin etrafindakiler karar verirken. Bir kendin kalirdin bir de sonucuna varilmasi gereken
mesele. Eski dostlar gibiydik sessizce beklerken, yumusakti dokunusu, ay 1s1g1 gibi. Emin oldugum tek
seydi bu limanda gecmisten kalan. Kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, mordan renk ctimbiisii yaptigim,
bakkaldan sekerli ¢iklet aldigim, karanliktan korktugum, Kaf Dagi'm1 haritalarda aradigim, Anka
Kusunun yuvasinin dagin en tepesinde oldugunu bildigim, Ay Dedeyi bilge bir kisilik sandigim
zamandan kalmistt. Nankordiir deniz kabuklar: benimki dahil. Nazikge biraktigim koyu lacivert denizin
sularina gomiiliirken yavas yavas donmedi arkasina. Cok eskide kalivermisti o an her sey, asirlar
oncesindeydi topacim, yasli amca, ¢igirtkan marti, kedi yavrulari, antikaci diikkani, sokak lambalari.
Uciincii kere gecti kasketli simitci. Aksamin yorgunlugu sarmis her yanini, adimlari dengesiz.
Bakmadim saate anlamsiz, zaman dengesiz. Devam eder sehrin ruhu akisinda umursamazca olaylarin
biytkligin.

Bir tuhafti icim huzursuzdum, dengesizdim tipk: firtinaya dontismekle déniismemek arasinda kalan
kuvvetli poyraz gibi, karst yakayi kendine baglayan bogaz kopriisii gibi, tomurcuk halinde duran
yasemin gibi. Saatlerdir oturup gocuklugumu seyrettigim bu bankti belki de beni rahatsiz eden.



YAPAY ZEKA
BiR MUCIZE
MI YOKSA BiR
RUYA MI?

Yapay Zeka... Son yillarda yapay zeka kavramini
duymayan kalmadi sanirim. GUnUmuzde artik
her yere bu kavrami entegre etmeye calisiyor-
lar. Peki, yapay zekanin arkasindaki karmasik
islemler hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?
Yapay zekanin gelistirilmesi i¢in harcanan
muazzam kaynaklardan ve bu gelismenin
beraberinde getirdigi etik problemlerden
haberdar misiniz?

Yapay zekadnin insanliga sadladigi ve
saglayacagl faydalar yadsinamaz. Tiptan
egitime, finansal hizmetlerden ulasima kadar
bircok alanda hayatimizi kolaylastirma ve gelis-
tirme potansiyeline sahip. Bunu da yapmaya
basladi bile. Fakat bu mucizevi teknolojinin
beraberinde getirdigi bazi endiseler de yok
degil. Yazimda yer alan kavramlari daha iyi
anlamaniz icin 6ncelikle LLM (Large Language
Model/ Genis Yapay Zeka Dil Modeli) gelistirilir-
ken gerceklesen bazi sUreclerden sizi sikmadan
bahsetmek istiyorum.
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LLM'lerin gelistiriimesi sirasinda, bUyuk veri

kUmelerinin sinir agi modeline edgitiimesi
gerekir. Bu veriler, kitaplar, maka-eler, web
sayfalarl ve daha fazlasini icerebilir. iste
burda bir sorunumuz var: Telif hakki.
Kitaplar, dergileri web sayfalar ve
gazetelerde yer alan iceriklerin
kullanilabilmesi igin Telif Hakki izni alinmasi
gerekiyor.

"Gelismis yapay zeka
insan Irkinin sonunu
getirebilir."

Stephen Hawking



Ornedin OpenAi sirketinin gelistirdigi "GPT 4
LLM" icin kullanilan veri kUmesinin boyutu 1
PetaByte (1024 TeraByte) bUyukliginde. Bu
veri kimesini milyarlarca kitap, web sayfasi ve
dergilerdeki icerikler olusturuyor. Bu boyut
dustnuldigunde saninm butun kaynak-lardan
teker teker telif hakki izni almanin pek kolay
olmadigini  anlayabiliriz.. Iste bu noktada
maalesef ki codu gelistirici bu izinleri
almiyor/alamiyor ve telif hakki yasalarini ihlal
ediyor. Ornedin gecen aylarda New York
Times'in agtigi bir dava tam da bizim konumuzla
ilgili:

“The Times OpenAl ve Microsoft'a Telifli
Eserlerin Yapay Zeka Kullanimi Nedeniyle Dava
Acti. Davada, The New York Times'in
milyonlarca makalesinin, Simdi onunla rekabet
eden sohbet robotlarini egitmek igin kullanildigi
belirtildi.”

iste bu konuda ileride bircok dava daha
gorecege benziyoruz.

5

Yapay zekanin etkiledigi bir diger konu da is
imkanlari. Sanayi Devrimi'nde oldugu gibi
gecmiste bazi is olanaklari sonlanmakta olsa da
yeni is imkanlari ortaya c¢ikti. Fakat yapay
zekanin sonlandiracagl is imkanlari maalesef
getireceklerinden daha fazla. Bu noktada yapay
zekdya uyum saglayama-yan sektorler tarihe
karisacak. Gecen gun-lerde  vyayinlanan
OpenAl'nin GPT40 ver-siyonu ile simdiden bazi
sektdrler etkin-lenmeye basladi bile...

Efe Aglamazlar AFL'26

"Yapay zeka, insanlik i¢in
ya en iyi ya da en kotu
sey olacak.”

Elon Musk

Sinir agr modeli edgitilmesi hakkinda
bahsetmistim, iste bu noktada da baska bir
probleme rastliyoruz: Asirl fazla islem gucU
gereksinimi. Bu gereksinimi gidermek icin bir
sUrQ yeni super bilgisayarlar kuruluyor ve bu
bilgisayarlarin  ¢alisabilmesi igin elektrik
gerekiyor. Peki gunimuzde kullandigimiz
elektrik ne kadar vyenilenebilir sekilde
dretilebiliyor? 2023 vyl icin  dUnya
ortalamasina baktigimizda %30, ABD icin
%21, AB icin ortalama %23 ki bu rakamlar da
gOsteriyorki elektrik Uretimi igin hala daha
fosil ve nlkleer yakitlar kullanmaktayiz. Bu
nedenle yapay zekanin cevreye olan etkisi
her gecen gun artmakta.

==
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Ruyalarin Ardindaki Gizem

Ruyalar, insanlik tarihi boyunca var olmus olup insanhgin her dénem ilgisini ¢cekmistir.
Oyle ki eski caglarda insanlar riyalarin altinda yatan ruhsal veya manevi anlamlar
olabilecegini dusunmus bdylelikle rlyalar hayal gucumuizd ve inang¢ sistemimizi
sekillendirmeye baslamistir. Bu baglamda rUyalarin derin anlamlari ve sembolizmi
insanlarin hayal glucunu ve yaraticiligini etkileyerek bircok sanat eserine ilham kaynagi
olmus, bu mistik deneyimler eski caglardan itibaren sanat, edebiyat ve mitolojinin en
gozde konularinda biri haline gelmeyi basarmistir. Eski uygarliklarin mitolojilerinde rlyalar
¢ok onemli bir yer tutmus, dyle ki insanlarin tanrilarla iletisim kurmasinin bir yolu olarak
gérilmistir. Ornegin Antik Yunan mitolojisinde, riiyalarda tanrilar insanlara mesajlar
génderir ve gelecegdi bildirirlerdi. iskandinav mitolojisinde ise, Odin'in diinyaya hakim
olmak icin Yggdrasil adli dinya agacinin koklerinde uyuyarak rdyalar araciligiyla bilgi
aldigina inanilirdi. Eski Misir'da da rUyalar, firavunlarin ve krallarin kaderlerini belirleyen
onemli bir rol oynardi

Ruyalar sadece manevi dunyamizin sekillenmesine

yol agmamis ayni zamanda edebi dunyamizi da
sekillendirmistir.  Ozellikle Romantik dénemde,
rlyalarin dogasi, insan psikolojisi ve metafizik
konulari ele alan birgcok eser ortaya c¢ikmistir.
Romantik sairler ve vyazarlar, rUyalarin gizemli
dunyasina duyduklari ilgiyi eserlerine
yansitmislardir. Ornegin, William Blake'in siirlerinde
ve resimlerinde ruyalarin sembolizmi derin bir
sekilde islenmistir. Edgar Allan Poe ve E.T.A.
Hoffmann gibi yazarlar da riyalari karanlik ve gizemli
hikayelerinin merkezine yerlestirmiglerdir.

Ruyalar, ressamlarin ve heykeltiraslarin da ilgisini
cekmistir. Salvador Dali gibi sanatgilar, rayalarin
sdrrealizm akiminin temel taslarindan biri olduguna
inanarak eserlerinde rdya sembollerini sik¢a
kullanmislardir. Ruyalarin soyut ve fantastik dogasi,
sanatcilara sonsuz bir yaratici 6zgurlUk saglamistir.

Uzerine bu kadar cok disinilip arastirilan bu
fenomen, bilimde de kendine yer edinmeyi
pasarmistir tabii ki de. Bilim insanlar yillardir
rdyalarin dogasini anlamaya calismislar ve bu
fenomenin norolojik, psikolojik ve bilissel agilardan
incelenmesi gerektigini savunmuslardir.



Norolojik acidan bakildiginda, rUyalarin  beyindeki cesitli ndral aglar arasindaki
etkilesimlerden kaynaklandigi dusundlmektedir. Rapid Eye Movement (REM) uykusu
sirasinda, beyindeki frontal korteks ile limbik sistem arasinda yogun bir etkilesim gdzlenir.
Bu sUrecte, beynin hafiza ve duygusal isleme ile ilgili bolgeleri aktif hale gelir ve rlya icerigi
olusturulur.

Psikolojik agidan incelendiginde ise rayalarin kisinin bilingcaltindaki duygusal ve bilissel
sUreclerin yansimasl oldugu dusunuldr. Psikolojide, rUyalarin ¢esitli anlamlari ve
fonksiyonlari Uzerine ¢esitli teoriler bulunmaktadir. Freud'un rlya yorumu teorisi, rayalarin
bilingaltindaki arzularin sembolik bir ifadesi oldugunu 6ne surer. Bu teoriye gore, rlyalar,
bastiriimis isteklerin bilincaltindan ylUzeye cikmasiyla olusur. Jung'un analitik psikoloji
yaklasimi ise rdyalarin kolektif bilingaltiyla baglantili oldugunu savunur. Ona gore, riyalar
semboller araciligiyla insanin i¢sel dlnyasini ve toplumsal etkilesimlerini yansitir.

Son olarak bilissel agidan bakildiginda ise rlyalarin bellek isleme ve 6grenme sureclerine
katkida bulundugu 6ne surtlmustUr. RUyalarin, gun icindeki deneyimlerin islenmesine ve
bellegin konsolidasyonuna yardimci oldugu dusunulur.

Sonug¢ olarak rayalarin insanlk tarihindeki yeri, eski donemlerden gunumuze kadar
degdisen ve evrilen bir fenomen olmustur. Eski ¢caglardan itibaren, mitolojilerde, sanatta ve
edebiyatta ruyalarin énemi buyUktd. Ancak, modern bilimin i1siginda ruyalarin anlami ve
islevi daha farkli bir perspektiften ele alinmistir. Bu baglamda ruyalarin eski ¢aglardan
glnUumuze kadar degisen rolUi ve anlami, insanin bilingaltini, duygularini ve distnme
sUreclerini anlamak icin 6nemli bir kaynak olmaya devam etmektedir.

Geleneksel mitolojilerden modern bilimsel
arastirmalara  kadar, rUyalarin  insanlik
deneyimindeki yerini anlamak, insanin i¢
dunyasini kesfetmek ve daha derin bir
anlayisa ulasmak icin onemli bir adimdir.
Gelecekteki calismalar, ruyalarin noérolojik,
psikolojik  ve bilissel sureclerle nasll
iliskilendirildigini  daha iyi anlamamiza
yardimci olacaktir. Bu bilgi, insanin zihnini ve
davraniglarini daha da ¢6zmemize olanak
saglayacaktir.

Tuana Cing0z
AFL'26



MAVIYE CESARET

Ben gercekte géremedim istediklerimi. Hayal ettiklerimse istedi-

gim nefesi hissettirmiyor. Param da yok ki distindugim onime

dUssUn. Acaba o ylzden mi yasadigim dinyaya bakip mutlu hissede-

miyorum, riyamdaki alemde yasadigim mutluluk gibi. Ben de distn-

dim ama sadece dusUndum: "Bir insani alip gétirsem ¢ok farkli, kesfedilmemis yerlere
nasil olurdu." iste sadece diisindim.

Adem’di sectigim insan. Yanlislar yapmis bunun arkasinda milyarlar birakmis Adem. Onu yaka-

lamam igin rGyasini takip etmem gerekiyordu ¢unkU her riya arkasinda riyayi yasiyanin izlerini

birakir. Ben Adem'in riiyasini yakaliycaktim bir siirii rilya arasindan. Acaba neye benzerdi Adem'in rilyasi.
Aslinda Adem kimdi ki. Giinliik hayatinda yasadiklarini biliyordum ama ya disiincelerinde yasananlar, bizim
tahmin edemediklerimiz nelerdi.

Ben Adem'in riiyasini artyordum. Arkasinda kocaman bir belirsizlik birakmis Adem'in riiyasini. Tim Riyalara
bakinmaya basladim, renkleri, kokulari, sesleri takip ettim. Sesler geliyordu dort bir yandan, kimisi mutluluk
kimisi dehset ¢igliklariyla. Bazen bir koku geliyordu: Giili dikenleriyle hissediyordum. Bir Adem ne yasardi ki
riiyasi neye benzesin. Adem duygularini kimseye anlatamazdi o yiizden onun hayati farkli alemlerde
canlanirdl. Ben de onun hayatini aradim. Kimseye anlatmadidi karanlik yanini, rilya ormaninda en koyu riiyada
gérdiim. Sonunda bulmustum Adem'in riyasini. Tim bu rilyalar arasinda tek bir isim kalmisti . Adem'i
rdyasindan ayirip riya olup olmadigini bilemeyecegi, karanlk ama aydinlik, korkungla karismis guzellige,
Mavi'ye gotirmek.

Sonunda onun uykusuna girdim ¢lnku gercek yasamla baglantisinin koptugu tek nokta uykusuydu. O
uykusunda gercek hayatinda anlatmadidi karanhgi yasiyordu ve en koyu izli rilyada kabus gortyordu. Ben
inanirdim ki rlyalar insanlarin yUklerini azaltir oysa gergcek bambaskaymis. RUyalar yasamin korkung
masallarini &demodllarina tekrar tekrar gosterirmis. Ben; kanadi kiriimig, dzglrlige ugacak ama kanadi
kopariimis bu Ademogluna hem kol hem kanat oldum, tuttum ve yeni bir yolculuga gektim onu. Simdi mutlu
olacagi bir yere gidecekti ama mutlu olacagdini bilmeyecekti. Ne hissedecegini bilmiyordu o sirada ¢unku
hisleri tanimiyordu.

Onu goturdugum yer masmaviydi ama bildigimiz mavilerden degil. Orasi ilahi bir mavilik icindeydi. Daha
énce getirdigim Ademogullariyla doluydu. Tabi bu Adem bilmiyordu buradakileri. O kendinin tek oldugunu
saniyordu. Etrafi gezdirmeye basladim ona. Akip giden nehirleri, sesinin yanki yaptigi vadileri, herkesin mutlu
oldugu huzurlu evleri... Gordigu her yeni seyde nutku tutuluyordu. Bu normaldi tabii. Kabustan ¢ikip
masmavi bir yere gelmek her ademogluna yazilmamisti ki.

Goérulebilecek her yeri gezdirmistim Adem'e, hayallerinin tesinde bir gercekgilik sunmustum. Artik gitme
vakti gelmisti fakat sadece kalbi giizel ve secili Ademlere sordugum bir soruyu ona da sormak icap etmisti.
Ona "Gidilecek tek bir yer kaldi. Benimle gelmek ister misin?" dedim. Adem: "Tabii ki gelmek istiyorum, senin

yasadigin yeri daha iyi tanimak istiyorum" deyince ona son bir soru sordum: "Gidecedimiz yer cok uzakta ve
sen ¢ok yorulacaksin, yillarini bu ugurda harcaman gerekecek. Belki
bu yolda sadece ruhun kalacak belki de sadece iraden. Eger
oraya gidersen bir daha kabus gérmeyeceksin ama gercek
hayata da bir daha dénemeyceksin. Tepeye ulasamayabilirsin
fakat eger ulasirsan seni sonsuz bir mutluluk bekliyor olacak. Simdi sdyle bakalim
Adem, sen su an bulundugun bu alemin gercek oldugunu algilayamasan ve bir daha

normal hayatina dénemesen bile teklifimi hala kabul ediyor musun?"
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Bizim Icin Bir
Ihtiyac: Riiya

Riiya nedir diye sordugumuzda bazilarimiz i¢in

isteklerdir, bazilarimiz i¢in korkulardir bazilarimiz
icinse ger(_;ek hayattan ka(_;1§ yeridir. Bence rﬁya]ar

bir ihtiya¢tir. Sesimiz, duygularimiz, ve i¢ diinya-

mizin yan51ma51d1r. Hem siiregen bir hastaliktir hem

de bu hastaligin tedavisidir. Cok kétii bir giin ge¢irdi-

gimizde kot duygulardan arlndlglmlz, toz pembe]ige dén-

dﬁgﬁmﬁz yerdir. Rﬁyalar umutlardir. Hayal de olsa olacagma

inanmaktir, onun icin gabalamaktlr. Riiyalar uzun bir yoldur higbir

zaman bitmez, sonu gelmez. Simdiye kadar okuduklarmizdan “Neden sadece iyi yonle- rinden

bahsettin, kabus gordiigiimiizde de o durum veya konu hakkindaki diisiincelerimizi kotii yonde

etkilemez mi?” diye bir dﬁ§ﬁnmﬁ§sﬁnﬁzdﬁr belki. Bana gore bir sey oldu- gunda onemli olan

eksilere degil arulara, bize kattiklarina odaklanmakur. Ciinkii o olanlar oldugu i¢in biz deneyim

kazaniriz. Iste rityalar da béyledir benim i¢in. Kabuslar gérdiigiimiizde ne kadar gercek hayatta

olmasa da paralel evrende yaganmugliklar vardir. Ve biz bu sayede fikir ediniriz, hayata daha

temkinli yakla§1r1Z. Bu agldan baktlglmlzda da kabuslarin da rﬁyalar gibi bize katkist vardir.

Mesela kétii bir riiya gordiigiiniiz sabahi diisiiniin. O giiniin gecesi belki uyumak bile

istemezsiniz, riiya gﬁrmemek icin ama o konuyla ilgili gergek hayatlmzda benzer bir sey

oldugunda “Ya ben bunu daha 6nce yagamigum sanki, tekrar mi1 yagiyorum?” dersiniz. Biraz

once dedigim gibi bence boyle durumlar paralel evrendeki yaganmugliklarla baglantlidir. Bana
gore bu yiizden her kétii riiya ve kabus aslinda bir iyi riiyadir. Riiyalar bir ihtiyagtir.

UC KARINCA

Ug karinca tartisirlarmis
Kim ates hakkinda daha ¢ok bilgili diye
Birincisi baslamis anlatmaya
Tamamen eksiklikler ile:
"Ates sicaktir, parlaktir, 6ztyle budur."
S6zu almis ikincisi
Bilmedigini yalanlar ile:
"Ates yalnizlidi seven ruhtur,
Kendisine dokunani yakar
Ates zalim bir sultandir,
Fethetmek ister cihani”
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Uclinclye sira gelince: %

"Bilmedigimden bahsetmem
Konusacagdim yerinde degilse %\/\\
Susmaktan vazge¢mem" \
Diyerek bitirmis %
Susmaktaki dehasi konugmaktan mahirdir :ﬁ
Uclinciniin bilgeligi digerlerinden zahirdir -
Bilmedigin zaman stkut konusmaktan
tahirdir
Bilinmesi gereken bilmedigini bildirmektir

Murat Karakaya
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Sairin biri sikilmigtir artik, eskisi gibi ilham bulamaz olmusgtur.
Yeni bir ilham kaynagi, yeni bir tat bulmak igin ¢ikmigtir yola.
Dag gbrmds, ova gérmds; ¢6l gezmis, orman gezmis... Ama ne
kadar gezmigse de acligini kapatamamis. Ac¢ligini yani agigini,
ilham yetersizligini... En sonunda bir balik¢iyla karsilasmis.
Kendisi zayif, isi ise zor ve uzun. Ama nedense bir zevkle, bir
ahenkle yapmaktaymis balik¢iligl. Baligi beklerken hicbir
Sikkinlik hissetmeden denizi seyreder, ya da denizi seyredermis
gibi gériintip yansimalar izlermis. Kim bilir belki uzun uzun
rayalara dalip, o ruyalarin doyasiya tadini ¢ikarirmig. Belki de o
yluzdendir ki ydzunden hi¢cbir zaman huzur, hicbir zaman
glliimseme kesilmezmig. Sair de bu balikginin huzuruna ortak
olmak igin baglamis onunla konusmaya, kendini tanittiktan
sonra ise igini dokmeye baglamis:

“Ben ilham ariyorum giir yazmak icin. Onca yer gezdim, ancak
higbir ilham bulamadim.”

Balikgr cevap vermis:

“Tah! Yazik etmigsin kendine, halbuki sizin oralarda da ilham
bulmak kolaydir herhalde. Aradigin ilhamsa bosuna gezmissin
onca yeri.”

Sair sasirarak:

“Sen benim nereden geldigimi...”

Balikei:

“Nerede oldugun énemli degil ilhami bulmak icin. llham
kaynaklar zaten her yerde.”

“Ama anlamadim.”

“Sen hi¢ bekledin mi dinleyerek, tim dinyayi dinleyerek?
Gezdigin yerlerde dlinyayi unutarak, her seyi unutarak bekledin
mi? Yorgunluktan dolay dinlenmek icin degil de sirf dinlemek
icin bekledin mi hic? Halbuki ben beklemeye doyamadigim icin
balikgiliktan zevk aliyorum.”

Balikgi sonra bir slire sessizce beklemis. Sair gézlerini
kapatmis. Denizin dalga sesleri... Her dalga sonunda
hissedebiliyordu kendine ¢carpan damlaciklari. Marti ¢iglklari. ..
Sabhil kenarinda oynayan ¢ocuklarin baginislar. Cocuklarin
basglarinda bekleyen ebeveynlerin sohbetleri karmagsik bir
musiki olarak duyuluyordu buradan.




Sonra agcmig sair gézlerini. Yillardir icinde yasadigi diinyadan
ikinci kez biyilenmigti. Ikinci kez dogmustu adeta. Gékytiziinde
bir ay, akisleri sonsuz... Denize, evlere, ve sairin kendi
gézlerine disdyordu yansimasi. Ve yildizlar, sahilde oynayan
cocuklari andirtyordu. Her biri civil civil oynuyordu gékytizinde;
ayi giziyor, yilan ¢iziyor, okgu ¢iziyorlardi... Glines ¢oktan
batmisti. Ama hala daha battigi yerden bir miktar 1sik geliyordu.
Elbette bu da denize yansiyordu. Daga bakti. Dag bilge, olgun
ve huzurluydu. Sanki balik¢i gibi o da gézlemlemis tim ddinyayi
sakince, usulca... Sanki balik¢gi beklemeyi o dagdan 6grenmisti.
Dag yamacinda ise bir kby, sokak lambalar yildizlardan ilham
almig gibiydi. Kéyln kugUkltgu ise ayr bir tat katiyordu bu
manzaraya.

Sonra gézlemlemeye devam etmig. Balikgi tiim glin boyunca
topladigi baliklar martilara atiyordu. Baliklar atmaya devam
ediyorken bile martilar birbirlerinin baliklarini calip hirsizlik
yapma pesindeydiler, o ylizden atilan diger baliklari
kacirdiklarini fark etmiyorlardi. Ayaginin ucundaki karincalara
bakti, karincalarin hararetle yaptiklari kumdan tepecik bir
tanecik dikkatsizlikle, bir kerecik yanlis yere basmakla
yikilivermigti. (...)

Sairin agzindan su sézcukler dékilmds:
“Ne gtizel bir giir!”

Balikgi:
“Tam bu seslere, gorintilere anlam katan sensin; ilham senin
icinde, ilham kaynaklari ise her yerde.”

Sair tim bu olanlarin verdigi rahatlikla evine geri dbnmeye karar
vermis. Eve dénis stresi evden balikginin oldugu yere gidis
suresinden ¢ok daha uzun strmdusg ¢lnku bu sefer beklemelere
doyamamig sair.




nedir
bu
ruya?

Gunlerden persembe; aksam olmus, nasil bir glin geg¢irdiniz bilmiyorum belki
iyi belki kétu (Gergi bilenler bilir yerkureye felaketi getiren persembe
gununiin gliizel gegcmesi miimkiin degildir ama... - Otostopcunun Galaksi
Rehberi). Yorgunsunuz, uykuya daliyorsunuz. Alarmin sesiyle uyanana kadar
farkh dlinyalardasiniz: uguyorsunuz, uzaya ¢ikiyorsunuz ya da ¢ok ¢alistiginiz
o sinava ge¢ kaliyorsunuz. Uyaninca da ‘rliyaymis’ deyip geciyorsunuz.
Peki ne bu ruya?

Sinem Cakir
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Williams Dement'e gore her gece kisa siireligine delirme ozgirlugu; Psikiyatri
Profesoru Ernest Hartmann'a gore hafizaya yeni bilgi ve tecriibelerin islenmesini
saglarken uyanik oldugumuzda yasayacagimiz travmalari ve stresi onleyen siirec,
“Ni¢in Uyuruz?“un yazari Matthew Walker icin ise travmalarin, duygu patlamalarinin
¢oziimlenmesini saglayan mekanizma. Ama tabi ki tanimi kime sorsaniz degisecek
bir kavram. Ornegin bir bilim insani rityayi en derin uyku seviyesinde(REM) zihinde
olusan birtakim diislince, hayal ve olgularin bilesenlerinden olusan deneyim olarak
tanimlarken; bazi kimseler riiyalarin uyaninca hatirlamadiklan garip imgeler
oldugunu séyleyecektir. iste gordigiiniiz gibi tanimi kisiden kisiye degisen bir
kavram riiya.

Riyanin ne olduguna degindik ama o6nemli bir konu daha var: neden riiya
gordiuglimuz. Gergekten neden goriiyoruz biz bu riiyalari? Elbette bu konuda da
birgok gorus var ama en c¢ok tutulan ve tartisilan gorusler Sigmund Freud ve Carl
Jung'un gorusleri. Freud'a ,psikolojinin babasina, goére riyalar dileklerin
gerceklesmesi, bilingcaltinin rahatlamasidir. Yani arzulariniz riyalariniz araciligiyla
ortaya cikar. Peki ama sacma riiyalar? Sahsen, hi¢ sarki soyleyen elmalar diledigimi
hatirlamiyorum :) Freud bu riyalar bilincin saptirmasi, carpitilimis istekler olarak
tanimhiyor.

Carl Jung'un riya tanimi ise Freud'unkinden biraz farkh. Jung riyalarn asil
benligimize agilan kapilar, bilingaltimizi da bir nevi kimligimiz olarak goriiyor. Buna
bagh olarak da riiyalarin bireyin kendine o6zel oldugunu, evrensel mesajlar
iceremeyecegini soyliiyor. Bu sahsi mesajlari anlamanin tek yolunun gergekte kim
oldugunu, ne istedigini bilmekten gectigine deginiyor. Hatta bir s6zu var bu konu ile
ilgili: “Bilingaltimizi glin yuziine c¢ikarmadiginiz silirece hayatiniza siz yo6n
veremezsiniz ve basiniza gelenlere kader der gegersiniz. “Bu da demektir ki ¢ok
buylik bir kesimin gelecekten haber getirdigine inandigi riiyalar aslinda gelecege
sekil veriyor, bilingalti istedigini mutlaka aliyor.

Padisah’ 1 kabuslarindan kurtarmak istiyorsunuz. (Hatirlayamayanlar igin bolimiin
adi1 Padisah’in Riyasi) Kisaca “lusid rilya” gormek istiyorsunuz. O zaman ilk yapmaniz
gereken bir defter edinmek. Uyandiginizda gordiigliniiz riyayi hatirlayabildiginiz en
ayrintili haliyle yazacaginiz bir dus defteri olacak bu defter. Zamanla riiyalarinizda
tekrar eden temalar, simgeler oldugunu fark edeceksiniz ve bunlar bir siire sonra
riiyada olup olmadiginizi anlamaniza yardimci olacak. Pratik yaptik¢a - kulaga bir
bilimkurgudan firlamis gibi gelse de - uzmanlasacak ve riiyalarinizi

kontrol edebilir hale geleceksiniz.

Ozetlemek gerekirse riiya; tanimi herkesce
farkl yapilan, yuzyillar boyunca bilim
insanlari ve psikologlar tarafindan
incelenmis, insanlarin hatta toplumlarin
yasam bigimini etkileyen, pratikle kontrol
edilebilen olgudur.
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g
a
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Kontrol ve giic. insanoglunun bu diinyada
attigi ilk adimlardan itibaren ona eslik
eden gli¢li arzular bunlar olmus. Bir insani
insan yapansa bunu elde etme ve
kullanma bigimleri. Ruyalarimizi kontrol
etme fikri bundandir ki bizi igine alr,
ozgurliuk hissi bizi buyiler. Bir yerlere
ucmak, belki de 6zel guclere sahip olmak,
muhtesem seyler insa etmek, yaratmak...

Merak ve yaraticilik. Bizlere medeniyet

denen gorkemli seyi olusturma imkani
veren ozelliklerimiz. Her turli ihtiyacimiz
giderilse bile yerimizde duramamamiza
neden olan, bizi bagka seylere, bambagska
seylere iten o gldiler. Zihnimizin
derinliklerinden yatan duisunceler, belki
de biling denen yargicin misil misil
uyudugu anlarda ylizeye c¢ikma firsati
bulan o sakh diistiinceler... Tarih boyunca
en bluyuk beyinlerce hanl hanl
disunulerek bulunamayan birgok fikir
uykularinda ugramis bu buytk beyinlere,
cevap olmus. Bu cevaplarla aralamiglar
basarinin ve mutlulugun perdelerini.

Basari ve Mutluluk. Kendileri kisa, anlamlari
buyuk bu iki kelime. Hep pesinde kostugumuz
o iki kavram. Bunlarin dustiinceleriyle dolan
zaman zaman kontroliimiizden kagmis zihin.
Bundandir ki zihnini kontrol eden insan
odagini ve enerjisini kontrol edebilir, bunlari
kontrol edense hayatinin diumenindedir.
Sonra istedigi limanlara demirler, istedigi
denizlere acilir. Bu denizler belki de onceleri
sadece o kisinin hayalinde var olmus, sonra
onun tarafindan gergek kilinmistir.

Sonugta diinyamizin bugtinkii tim gercekleri
diniin hayaller denizindeki birer ada degil
midir?

Belki de tiim mesele, gliciin merakla
yaratmasiyla hayallerimizi gergcek
kilmaktir. Hint atas6zinin dedigi gibi
“Dunya, ruya icinde ruyadir.” ve belki de
biz en glizel riyamizi henuiz gormemisizdir.



Ruyalarda Sakh Gegmisler
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Eminim ki hepimiz uyandigimizda o gece
gordugumuz rityalar hakkinda biraz olsun
dtustinmustzdir. Bazilarimiz “Sadece bir
rayaydi, 6nemsiz.” diyip gecerken
bazilarimiz ise riyalar1 hakkinda kafa
yormus, hatta onlar1 bir yere yazip
aralarinda bir iliski olabilir mi diye
bakmistir. Ben size sadece yeni bir bakis
agis1 vermek i¢in buradayim.

Igili olanlarin arastirip sorusturup
6grendigi tizere reenkarnasyon gibi bir
dustnce var. Ayrica reenkarnasyon iceren
bir¢ok din de bulunmaktadir. Bunlara
Budizm ve Hinduizm'i 6rnek verebiliriz.
Reenkarnasyonda insanlarin 6nceki
hayatlarinin olabilecegine inaniliyor. Peki
ya, bu gordagumiiz riyalar bizim 6nceki
hayatlarimizda olan olaylan kesik bir film
seridi gibi 6niimuze sunuyorsa?

Bu konuda herkesin farkl: bir fikri var ve
benim dustncelerim ise tamamen teorik.
Bazen riiyalarinizda bir olay1 yasadiginizi
gorirsinuz ve size cok gercekei gelir. Sanki
gercekten orada bulunmussunuz
gibisinizdir. Riya silik degil nettir. Hatta
bazen rityanizda kendinizi farkl bir
bedende, farkl: biriymissiniz gibi
goriirsiiniiz. Ingiltere’de bir prenses, bir
orduda asker veya sakin bir yasami olan
yazarsinizdir belki de. O sizsinizdir ama
etrafinizdaki her sey cok farklhidur.

Bazilarimizin dogustan gelen yetenekleri
vardir. Bazimiz resimde bazimiz muzikte
bazimiz ise sporda yeteneklidir. Peki bizim
bu dogustan gelen yeteneklerimiz 6nceki
hayatlarimizda ugrastigimiz islerle veya
ugrasmak istedigimiz islerle ilgili olabilir
mi?

Sosyal medyada veya
cevrenizde géormusstinizdir,
daha 2 veya 3 yaslarinda olan

cocuklar size bazi anilarini
anlatirlar. Aslinda o ¢ocuk o
an1y1 simdiki hayatinda
yasamamistir. Eger bir cocuk
size “Savasta Ustiime bomba
yagdi.” gibi bir sey soylerse
buyutk ihtimalle gulup
gecersiniz, uydurdugunu
dustnursintz. Peki ya cocuk
gercekten sadece orada
bulunanlarin bilebilecegi
seyleri biliyorsa? Bir noktada

gercekten inanmaya baslarsiniz

ama ¢ok uguk bir fikir
oldugunu dusiiniip biyiik
ihtimalle cocugu basinizdan
savarsiniz. O ¢ocugun simdiki
hayatinda 3 yasindayken bunu
yasamasi zaten imkansizdir.
Ama o ¢ocugun gecmis
hayatinin birinde 6lim sekli

ustiine bomba yagmasidir belki

de.

Cocuklar ¢ok kuciikken bu
olaylari biraz olsun
hatirlayabilirler ama
buytdukge anilar siliklesir ve
unutulur. Buytduagumiizde ise
eger ilgili bireylersek biraz
olsun kafa yorarnz. Bize en iyi

yol gosterici ise rityalarimizdir.

Rityalarimiza bakariz, onlar
yorumlamaya calisiriz.

Riyalarimizin da en iyi
yorumculari zaten bizizdir.
Onemli olan o riiyay1
kendimize uyarlayip,
kendimizle alakali cevaplarn
aray1p bulmaya calismaktir.
Riyalariniz size 6nceki
hayatlarinizdaki travmalarn
gosterebilir, 6nceki
hayatlarinizdaki yasam
sekillerinizi gosterebilir, size
atalarinizdan kalmas
ozellikleri hatta belki de nasil
oldugiiniiza bile gosterebilir.
Onemli olan o riiyalar
gorebilmek, onlari
onemseyebilmektir.

Belki de aramizdan biri eski
bir tilke kurucusudur, cesur
bir savascidir, unli bir
sanatcidir veya topluma
buytk faydasi dokunmus bir
bilim insanidir. Ogrenmenin
tek yolu, inanin ve gérmeye
calisin.

Peki ya siz onceki
hayatlarinizda nasil
birer insandiniz?



PSIKOLOG

Gokyuzu i¢ karartici bir gri ile kapliydl. O kadar
ki sanki giines dogmak istememisti, kendini gri
bulutlarin arkasina kasten gizlemisti. Ogle saati
ve yemek molasi olmasina ragmen sokaklarda
tek tiik insanlar vardi, bu insanlar da cevreleri ile
ilgileniyorlar  gibi durmuyorlardi. Kimisi
telefonuna bakiyor, kimisi ise bos gozlerle
cevresini siiziiyordu. Sadece bakmak icin bakan,
gérme amaci olmayan gozlerle.

Bir apartman dairesinin zemin katinda kismen
genis denilebilecek bir lobide 3 kisi bekliyordu.
Sanki varoluslarindan beri o lobide o sekilde
duruyorlardi. Lobiye nasil, nereden geldiklerinin
hatta neyi beklediklerinin bilincinde degillerdi
sanki. Tek tik 1sik alan pencerenin yanindaki
sandalyede yirmili yaslarinin baslarinda bir gen¢
kitap okuyordu. Kendini éylesine kaptirmisti ki o
an biri “Camdan atlamam gerek elini ceker
misin? “dese ikiletmeden denileni yapacakti.
Koridorun giris kapisinin yaninda elleri
paltosunun ceplerinde dikelmekte olan gizemli
bir kadin duruyordu. Paltosu onu dis diinyadan
soyutlayan bir bariyermis gibi paltosunun
arkasina siginmisti, onu tehdit eden ve haberi
olmadan ona zarar verecek bir seyden kacmaya
hazir gibi tetikte ama bir o kadar da sakin ve
umursamaz bir yiz ifadesi ile lobideki biiyiik
tahta kapiyr siziyordu. Gozleri kapinin
yanindaki yaziya kaydi. Biyilik ve el yazisina
yakin, parlak bir fontta “PSIKOLOG” vyazisi;
okuyan Kkisinin icinde giliven duygusu yaratacak
sekilde beyaz zemini lizerine siyah renk ile
yazilmisti. Dogru ya bugiin psikolog randevusu
vardi. Gecen hafta yatagindan kan ter icinde
uyanmisti. Cok sik kdbus gormezdi aslinda ama
bu bir haftallk zamanda ayni riiyanin farkl
cesitlerini her gece gérmeye baslamisti. Riiyasi
cocuklugunda bir arkadasi ile oyun oynarken
basliyordu. Birlikte ucurtma ucururlarken
ucurtmalari bir elma agacina takiliyordu. Geri
almak icin agaca c¢lkan kiz tam ucurtmayi
alacakken dengesini kaybedip agacin kenarinda
yer alan kaldirnrma diisiip kafasini

carpiyordu. Sadece hatirlamak bile tiiylerini
diken diken etmisti. Saatini kontrol etti, bire
ceyrek vardi. 15 dakika sonra seansi bashyordu.

O eshada ortamdaki monotonlugu bozan sey
bastonlu, orta yash adamin bastonunu
diisiirmesi oldu. Baston kullanacak kadar yaslh
durmuyordu ama dikkatli bakildiginda sag
ayaginin protez oldugu godze carpiyordu. Giydigi
kumas pantolonun altinda ayakkabisi ile kalan
ufacik boslukta parildayan sari renk, ayaginin
sahte oldugunu ele veriyordu. Pencere
kenarinda oturan gencg, sanki diinya dursa da
kitabi elinden birakmayacak gibi bir halde iken
kendisinden hi¢ beklenmeyecek bir hizda ve
gayet kibar bir sekilde bastonu yerden kapti,
sahibine teslim etti. S6nik ama minnettarhgi
belli eden bir tesekkiirden sonra yerine gecip
kitabina devam edecekken yasl adam cebinden
bir elma sekeri cikartip “Buyur gen¢ adam,
kibarhgin icin.” diyerek gence uzatti. Cekinerek
de olsa sekeri alan genc tesekkiir etti. ikili sanki
yillardan beri ilk defa bir insanla konusur gibi
heyecanlanmislardi. Yash adam, gence
yanindaki sandalyeyi go6stererek “Neden
oturmuyorsun? “diye sordu. Genc¢ disiindi.
Neden oturmaliydi ki? Bunun lizerine fazla kafa
yormak yerine az ©6nce deneyimledigi tath
heyecanin devamini istedi ve oturdu. ikili tath bir
sohbete  baslamislardi. Gencin  okudugu
kitaptan, o giiniin siyasetinden, giindeminden,
gelecek haftanin hava durumundan konustular.
Her bir ciimle kendinden sonra gelecek icin yer
hazirhyor ve sohbet tath bir tempoda devam
ediyordu. Derken konu neden burada olduklarina
geldi. Yash adam, gence sordugu zaman “1
haftadir diizenli kdbuslar goériiyorum. Uykumun
ortasinda uyanip tekrar da uykuya
dalamiyorum.” seklinde acikladi. Yashh adam
saskin gozlerle dinleyip ekledi “Biliyor musun
ben de ruyalarimda bir araba kazasi yapiyorum
ve tam carpisma aninda uyaniyorum oéyle ki artik
is yerinde uyuyakalmaya basladim. Bu noktada
kizin da ilgisi konusmaya kaydi ve gelip “Ben de




benzer sekilde kabuslar goériiyorum, bu tuhaf,
cok tuhaf...” dedi ve konusmaya basladilar.
Geng, riiyasinda ¢cocukken top oynuyor ve bir
anda topu yola kaciyor ve topu almaya
giderken bir ara¢ ile carpisma aninda riiyasi
son buluyordu. Yash adam ise araci ile
giderken bir agaca capiyor ve tam carpisma
aninda uyaniyordu. Son olarak kiz agactan
diisecek iken uyaniyordu. Bu kadar tesadiif
cok sacmaydi. Birbirlerine bu kadar benzer
rilyalar géren insanlarin ayni sebepten 6tiri
ayni saatte, ayni psikologa gelmesinin ihtimali
neydi ki? Derken genc¢ cocuk, yashh adamin
yuziine dikkatlice bakti. Sanki bu simayi daha
énce gormiisti ama nasil olabilirdi ki? Kac¢
saattir bu lobiledelerdi ve nerden baksan 15
dakikadir sohbet ediyorlardi. Bir anda
kafasinda bir simsek cakti ve icini bir panik
kapladi. Kalbi sikisarak dedi ki “S-sen b-beni
ezecek adamdin o-o0 giin yolda y-yolda “derken
dilinin hareket etme giicii elinden alinmis gibi
susmak zorunda kaldi. Ne sdylemek istiyorsa
artik soyleyebilecek halde degildi. Bedeni izin
vermiyordu. Kalbine hizla pompalanan kan
zihnini karistirmis ve konusma yetisini elinden
almist. Bu esnada yash adamin protez
bacagini sanki gercekmis gibi bir agri kapladi.
Dogru ya kendini bildi bileli baston ile gezerdi.
Durdu, kendini zorlayarak protez bacagini ne
zaman taktigini disiindii. Ne olmustu da
bacagini kaybetmisti? Cevap bulamiyordu.
Zihninin derinliklerinde bir sey onun bu bilgiye
ulasmasina izin vermiyordu ve diisiinmek
istedigi seyi diisiinmesini engelliyordu. Derken
go6ziu yanindaki paltolu kadina takildi. Yuziini
gordiginde ise yash bedeni bir anda heyecan
ve korku ile doldu “Sen evet sen! Ben ¢ok ¢cok
oziir dilerim farkinda degildim agacta oldugunu
goérmemistim. Gormedim! “, Kadin
anlamlandiramadigi bu hareketler karsisinda
sasirdi. Ne diyordu bu yash adam? Onu
tanimiyordu ki! Adamin yash goézlerine baktigi
zaman kafasinin arkasi

kasinmaya basladi. Paltosunun yakasi ile
ortmis oldugu boynunu basinin arkasini
kasimak icin acti ve eline garip bir yara denk
geldi. ilgingti, niye basinin arkasinda bir yara
vardi ki? Derken son simsek onun da
beyninde cakti. Saat bir olmustu. Biyiik tahta
kapilar acilinca iceriden tanidik, rahatlatici bir
ses yiikseldi. “Evet, siradan almaya
baslayabilirim. Zeynep Hanim gelin liitfen!”.
Dogru ya bu Kkisileri nerden tanidigini
bulmustu. O giin, kazayi1 gecirdigi o giin...
Yaninda duran adam, onun agactan
diismesine sebep olan aracin sofériydii.
Karsisindaki genc delikanli ise eski karsi
komsusu. Nasil olmustu da tanimamislardi
birbirlerini. Derken biiyiik kapidan onliikli iki
kisi gelip kadina eslik ettiler. Neden
bilmiyordu ama gitmemesi gerektigini
hissediyordu. Bir seyler o kapidan girdikten
sonra ayni olmayacakti. Olmamisti! G6z acip
kapayana kadar alikoyuldugunu ve
siiriklendigini fark etmemisti bile. Genc
cocuk okudugu kitabi silah olarak kullanip
karsi koymaya calisiyor, yasli adamsa geride
biraktigi bastonunu almaya gayret ediyordu
ama nafile. Uclii odaya siiriiklendi ve biiyiik
tahta kapilar ardindan kapandi.

Zeynep gozlerini rahat ve mutlu bir sekilde
yataginda acti. Sanki yillardir bu kadar gizel
uyumamist. ilgingtir ki kollari biraz agriyordu,
muhtemelen fazla calistigi icindi. Dusunu aldi,
kahvaltisini yapti ve yillardir yaptigi gibi
paltosunun yakasini yukari kivirip evden ¢ikti.

Nuri imir AFL’25










Surrealizm

Zeynep Dogan AFL'26

Surrealizm, gercekligi sorgulayan, hayal gicuni
ve bilincaltini kesfeden bir sanat ve disiince
akimidir. Gercgekligi sorgulayarak hayal glcuyle
akim, 20.

Dadaizm’'den yayilmis, Fransiz yazar André Breton

birlestiren bu yuzyilin  basinda
tarafindan baslatiimistir. Sirrealizm, riyalarin ve
bilingaltinin dunyasini kesfetmeyi ve gercekligi
farkli bir perspektiften ele almamizi saglar. Bu
akim, mantigi ve geleneksel normlarn reddederken,

tuhaf ve sasirtici imgelerle dolu eserler lretir.

Surrealizmin Dadaizm’den yayilmasi, 20. ylzyil
sanat diinyasinda énemli bir donusimi temsil
eder. Dadaizm, I. Diinya Savasi’nin ardindan ortaya
cikan radikal bir harekettir. Bu hareket geleneksel
sanat ve toplum normlarini reddederken;
rastgelelik, tesadiif ve ironi gibi kavramlara dayali
eserler Uretmekteydi. Dadaistler, genellikle sok
edici ve isyankar eserler yaratip, mevcut diizeni
sorgulamak adina sanatin geleneksel sinirlarini
zorladilar. Surrealizm ise, Dadaizm’in etkisi altinda
dogduktan sonra daha derin bir yolculuga cikti.

Surrealistler, gercekligi sorgularken bilingaltinin

“Surrealistler, gercekligi
sorgularken bilingaltinin
derinliklerine inmeyi ve
rayalarin diinyasini kesfetmeyi
hedeflediler.”

derinliklerine inmeyi ve rayalarin dinyasini
kesfetmeyi hedeflediler. Bu akimin 6nde gelen
figlrleri arasinda André Breton, Salvador Dali, Joan
Miré6 ve Max Ernst gibi isimler bulunmaktadir.
Surrealizm, geleneksel mantigi ve estetik anlayisi
reddederken, tuhaf ve sasirtici imgelerle dolu
eserler Uretir. Surrealizmin Dadaizm’den ayrismasi,
André 1924'te

Manifestosu”nu yayinlamasiyla

Breton’un “Surrealizm

gerceklesti. Bu

manifesto, slrrealizmin temel prensiplerini ve
hedeflerini belirledi ve akimin bagimsizhigini
vurguladi.

Madem siirrealizmin yayilisindan bahsettik, biraz da
alt bashklarina girelim!

Surrealizmin alt basliklarindan biri olan “hiper
gercekgcilik”, gerceklikle alakali beklentileri altist
eden ve nesneleri canli detaylarla resmeden bir
sanat akimidir. Bu akim, nesnelerdeki detaylara
odaklanarak gerceklik hissini guclendirirken, ayni
zamanda illizyon ve 3 boyutluluk gibi o6geleri

kullanarak bir rilya atmosferi yaratir.



Onde gelen hiper gercekgilik sanatgilari
arasinda Salvador Dali, Yves Tanguy ve René
Magritte gibi isimler bulunur. Bu sanatgilar,
gercekligi sorgularken renkleri de doygun ve
etkileyici bir sekilde kullanmislardir. Dali’nin
tablolarinda sik¢ca gordiugumuz canh renkler ve
Tanguy’nin tek renkli kompozisyonlari, hiper
gercekeilik akiminin karakteristik
ozelliklerindendir.

Joan Miré ve Max Ernst gibi bircok sirrealist

sanatgl, bilincaltina ulasmanin bir yolu olarak
otomatizme veya otomatik yaziya buyik ol¢iide
guvendiler. Bu sanatcilar, genellikle hos
karsilanmayan ve siklikla tuhaf olarak
adlandirilan gérintiiler yaratmak icin kolaj,
karalama, frotajve grataj gibi cesitli teknikleri
kullandilar. Bu teknikler, bilingaltinin
derinliklerinden gelen imgeleri ve duisiinceleri
ifade etmek icin bir ara¢ olarak hizmet etti.
Otomatik yazi ve diger otomatizm teknikleri,
sanatgcilara duasincelerini bilingli kontrol
olmaksizin kagida dokmelerine olanak tanidi,
boylece yaratici siireci rasyonel disinme ve
mantigin 6tesine tasidi.

Miré’nun renkli ve geometrik sekillerle dolu
tablolar ile Ernstin deneysel ve hayal gicini
kullanan calismalari, slrrealizmin 6zinia ve
cesitliligini yansitir.

Bu sanatcilar, geleneksel sanat tekniklerini
sorgulayarak ve yeni ve yenilik¢i yaklasimlar
gelistirerek  sirrealizmin evrensel etkisini

artirdilar.

Gunumiuizde sirrealizm, sanat diinyasinda hala

canli ve etkili bir rol oynamaktadir. Cagdas
sanatcilar, surrealist teknikleri ve temalari
kullanarak eserler liretmeye devam etmektedir.
Surrealizmin 6zgin yaklasimi, bilingaltinin
derinliklerine inme ve gercekligi farkh bir
perspektiften ele alma firsati sunmasiyla beraber
sanatin sinirlarini genisletmeye devam
etmektedir. Ayrica, slrrealist imgeler ve
semboller, popiller kultirde de siklikla
kullanilmasinin yani sira izleyicileri
etkilemektedir, bu da sirrealizmin gilinimizde
hala ilgi goren ve etkili bir sanat akimi oldugunu
apacik gostermektedir.

“The Son of Man" René Magritte

“Reply to Red” Yves Tanguey

“The Elephant Celebes” Max Ernst

“The Harlequin's Carnival” Joan Miro



CAN SIKINTISI

Zili galdi. Kapry1 kimse agmadi. Demek ki evde kimse yoktu. Cantasinin 6n cebini
karigtirdi. Biraz ugrastiktan sonra anahtarligini ¢ikardi. Birkag denemeden sonra
dogru anahtar1 bulup kapiy1 agtr. Igeri girdi. Ev sessizdi. Evin sessiz olmast canini sik1.
Sessizligi sevmezdi. Sessizlik ona hep mutsuzlugu, kimsesizligi, yalnizlig: hatirlatirds.
Cantasini odasina gelisigiizel firlatti. Karni actkmugti. Bir geyler hazirlayip yemeye
iigendi. Kiler dolabindan hazir bir seyler atigtirdi. Annesi evde olsa buna asla izin
vermezdi. Bunu diisiiniince biraz tebessiim etti. Kimse olmayinca her seyi yapabilecek
olmasi, istedigini yiyebilecek olmas1 diisiincesi hog geldi. Belli bir siire de olsa tiim ev
ona aitti. Fakat niye oldugunu anlamasa da cani ¢ok sikkindi. Yapacak bir sey
bulamiyordu. Bulsa da i¢inden yapasi gelmiyordu. Yalnizlik hog bir sey degil, diye
diisiindii. Yalnizlig: diisiiniince cani iyice sikildu.

Fransiz balkonunun yanindaki koltuga oturdu. Pencereden digarrya bakti. Gozleri ile

etrafa bakarken ¢8piin kenarindaki kedi, goziine takildi. Sicaktan bunalmig oldugunu

diisiindiigii kedi, ¢6p kutusunun etrafinda aheste aheste dolantyordu. Sanki higbir sey
yapasi yok tembel tembel dolaniyor, diye aklindan ge¢irdi. Birden kendi durumunun
da ayni1 oldugu aklina geldi, giildii. Kedi, ¢6piin igine atladi. Biraz karigtirdi. Karnini
doyurdu. Dili ile patilerini yaladi. Kendince kigisel temizligini yapt diye diisiindii.
Copiin yanina sicaktan bunalan hayvanlarin igmesi i¢in duyarl kigilerce konmusg su
kabindan su icti. Agacin gélgesine geldi. Karni doydu, suyunu da igti. Sirada golgede
keyif catmak vardi.

Aklina yemekten sonra her zaman dedesinin s6yledigi soz geldi: “Karnin doyunca ya

yan gelip yatacaksin ya da kirk adim atacaksin.” Dedesi ile ge¢irdigi giinler aklindan
gecti. Beraber gecirdikleri giinleri diisiindii. Biraz negelendi. Sen insandi dedesi.
Severdi dedesini. Birden aklina &ldiigii giin geldi. Uziildii, can1 daha ¢ok sikildi.
Dedesinin dliimiinden sonra 6liim diisiincesi ona ¢ok soguk gelirdi. Mutsuzluk, can
sikintis getirirdi.



Zeynep Cankaya
AFL’26

Aklina Ahmet Hagim’in “Merdiven” siiri geldi. “Agir, agir ¢ikacaksin bu
merdivenlerden” diye baglamigt1 gair. Dedesi agir agir ve birer birer ¢ikmigt: bu hayat
merdiveninden ve sonuna gelmigti. Agir agir ¢ikarken merdivenin sonuna yaklastik¢a
hayat1 ve hareketleri de agirlagmigti. Acaba bu durum sairin de aklina gelmis miydi,
diye diisiindii. Kendisi de bu merdivenden ¢ikiyordu. Elbet bir giin son basamaga
gelecegini diigiindii. Belki de merdivenin son basamagina gelmeden, “Yag Otuz Bes”te
bitecek diisiincesi gecti. Aslinda bdyle “hayatin sonu, oliim, can sikintis1, yalnizlik”
gibi temalar igleyen siirlere yer verilmeli mi ders kitaplarinda diye diisiindii. Genglere
negeli, hayat dolu siirler okutulmadiydi. Ama ona sormuyorlardi. Aman, niye bunlar1
diigiiniiyorum, dedi. Tekrar kediye bakti. Kedi, dedesinin yemekten sonra soyledigi
sdziin birincisini segti. Belki de insan olmadig: i¢in kirk adim atmak ona bir ey ifade
etmiyordu. Acaba simdi ne diisiiniiyordu. Oncelikle diisiiniip diisiinemedigini
diisiindii. Kedinin aga¢ golgesinde yatmasi, esnemesi gok hosuna gitti. I¢inden bir
kedi olmak istedigini diisiindii. Kedi olarak neler yapabilirdi? Can sikintis1 olmazd:
biiyiik bir ihtimalle. Istedigi yere giderdi. Odev, okul, gérev, sorumluluk... higbir
baglayiciliklar1 olmazdi. Karni acikuginda ¢6p karigtirip karnini doyururdu. Sonra bir
golge... Ikircikli diisiincelere daldi. Kigin ne yapacakt1 sogukta. Galiba yine en iyisi
insan olmakt. Miimkiin olsa yerine gore insan yerine gore kedi olabilseydim daha iyi
olurdu diye diisiindii. Alakasiz olarak sanki annesinin sesini duydu. Bu imkansizd:.
Evde kimse yoktu. “Kizim hadi artik yerine yat.” diyordu sanki annesi. Ses gergek
miydi yoksa metafiziksel mi? Buna karar veremedi. Her ihtimale kargi “Peki
annecigim.” dedi. Diisiinceler arasinda gidip gelirken zil ¢aldi. Birden ikildi.
Pencereden uzaklagti. Kapiya dogru gitti. Kap1y1 agt1.



DUNYAYI DEGISTIREN RUYALAR

Rdya biyolojik olarak aslinda uykun genel
karakteristik 6Ozelliklerindendir ve REM evreleriyle
iliskili isitsel ve gorsel, isitsel ve algisal duygulardir.
Rayalarin icerigi hayal glicumuze baglidir. Bu nedenle
rdyamizda wucan filler gorebiliriz. Ruyalar tarih
boyunca bir ¢ok olayin gerceklesmesine neden
olmustur. Bu olaylar dunyay! kisa ve uzun vadede
etkilemistir. Gelin sizinle beraber dinyay! degistiren
rayalara bir géz gezdirelim:

Tarihin en bUyUk figUrlerinden biri olan Buyuk
iskender bir gece rilyasinda kalkaninin (stiinde
oturan birisini gorur. Kendi rdya yorumlayicisina
riyay! yorumlatir. RUya yorumcusu bu riyayi Tyros
adh sehrin fethedilecegi seklinde yorumlar. Bunun
lizerine iskender bir kusatma hazirlar ve o giine kadar
istila edilememis olan kenti fetheder.

Bir baska énemli figur
olan Adolf Hitler 1.
DUnya Savasl sirasin-
da 1917 yilinda tabur
askerle beraber uyur-
ken rUyasinda elinin
yUzUnUn toprak iginde
oldugunu gorir. Uya-
nan Adolf disari hava
almaya cikar. Ciktigi
bina birka¢ saniye igin-
de isabet alir ve patlar.
icindekiler 8ldr.

Tek bir ritya sadece bir kisinin degil biitiin
insanligin uykusunu kagcirir.

Kimilerine gore tarihin en énemli bilim insani olan
Alber Einstein da Gorelilik Kurami'ni gengliginde
goérdagu bir rdyadan esinlenerek bulur. Einstein’in
riyasl soyle:" Geceleyin arkadaslarimla kizakla mal
tasirken tepeden asagilya kaymaya basladim ama
kizagim hizli ve gittikce daha da hizli gitmeye basladi.

O kadar hizli gidiyordum ki isik hizina yaklastigimi
fark ettim. Tam bu noktada yukari baktim ve yildizlari
gordim. Daha &nce hi¢ goérmedigim
yansitiyorlardi. Bir husu hissiyle dolmustum. O an bir
sekilde hayatimin en &nemli anlamina bakiyor
oldugumu anladim.”

Dimitri Mendeleyev de "Ruyamda tim elementlerin

tabloda olmasi gereken yerde oldugunu goérdim.
Uyandigimda hepsini hemen bir kagit pargasina
yazdim, sadece bir yerdeki elementi duzeltmem
gerekti.” diyerek tasarladigi atomik tabloyu
rdyasindan esinlenerek yaptigini soyler.

Nobel 6dulli kuantum fizik¢i Niels Bohr ise atom
modelini tasarlarken rlyasindan yardim aldigini ifade
eder. Bohr bu durumu sdyle acikhyor: "Bir gece ayni
gezegenlerin  glnesin dondugu  gibi
elektronlarin  da atom c¢ekirdegdinin
dondugunt gordim.”

Alman kimyager Kekule de benzenin halka yapisini

ryasinda  gordigud  kuyrugunu isiran  yilan
sembollinden ilham alarak kesfetmistir.
6ldiginde ilahi Komedya'sindan 13 sarki kaybolur.
Oglu Alighieri sarkilari arasa da bulamaz. Bir gece
riyasinda babasi ona sarkilarin yerini gdsterir.
Uyanan Alighieri babasinin gosterdigi yere bakinca
kayip sarkilari bulur ve bdylelikle Gnli ilahi Komedya
bir batln olarak okunabilecek hale gelir.
Gorelilik Kurami’'ndan ilahi Komedya'ya bir cok olayin
nedeni rUyalar olmustur. Kim bilir? Bir gun siz de
gordugunuz rdyadan duinyayi
degdistirebilirsiniz!

renkleri

etrafinda
etrafinda

Dante

etkilenerek

Blinyamin Akta
yAFL'26 i



BiR FEN LISELININ RUYA
TABIRLERl SEVGi OZCETIN AFL'2

Geceleri sicacik yatagimiza yattigimizda pesimize takilan tatli belamiz riyalarimiz, bazen igimizi kemirip
bizi huzursuz eden bazen korkudan tir tir titreten bazense sevingten havaya uguran kiguk haylazlarimiz.
Hepimiz her gece turlu turld rlyalar goriyoruz, peki ama sevgili fen lisesi dgrencileri bu rtyalar
okulumuzda nasil hayra c¢ikar biliyor muyuz? Bendeniz genelde siklikla gérilen bazi rtyalarn bir uzman
misali siz okulumuz 6grencileri adina yorumluyorum simdi. Haydi daha fazla uzatmadan baslayalim:

1. Ugma Riiyalan: Genelde kisinin rdyasinda 6zgirce goklerde suzualdugd ugma rlyalart 6zgurlik ve
bagimsizlik duygusuyla iligkilendirilir. Genelde 6grencilerin bu tarz rlyalari yalnizca iki hafta sGrmesine
karsin yillar gecmis gibi hissettiren kabus sinav haftasi sonrasi gérdukleri tahmin edilmektedir. Cep
telefonu ekran suresinin de gittikge artmasi bu riyalarin gortlme olasiliginin da artmasinin bir isaretidir.

2. Kosma Riiyalan: Kosma riuyalari, kisinin riyasinda kagtigini veya takip edildigini hissettigi rtyalardir.
Bu riiyalar genellikle kagma veya kaginilmaz bir durumla basa gikma arzusuyla iliskilendirilir. Ogrenciler
ise bu rdyalari genelde son teslim tarihi her gecen gin yaklasan bir proje 6devleri veya sergilenme gunu
gelmis catmis olan bir yil sonu etkinligi oldugunda gorebilirler.

3. Gegmis ile ilgili Riiyalar: Kisinin riyasinda daha 6nce yasadigi veya tanidik mekanlar ziyaret ettigi
ruyalar. Bu rtyalar genellikle nostalji veya gegmise dair duygularla iliskilendirilir. Bu riyayr géren eger ki
bir 9.sinif 6grencisiyse ortaokulunu 6zledigi eder ki daha blytk bir dénemden 6grenciyse lisedeki gegmis
yillarini 8zledigi ve “10.sinif da gerezmis.” tarzi cimleler kurdugu ¢ikarimi yapilabilir.

4. Kaybolma Riyalan: Kisinin rdyasinda kayboldugunu veya kaybolma tehlikesiyle karsi karsiya
oldugunu hissettigi ruyalar. Bu riyalar genellikle kisinin yasam yonuyle ilgili kararsizlik veya belirsizlikle
iliskilendirilir. Sinav haftalarindan yaklasik birkac hafta énce gérilmeye baslanmaktadir. Calisilmasi
gereken ama ertelenmis yiginla konular ve kalbimiz kadar temiz test kitaplan arasinda kaybolmayla
iliskilendirilebilir.

5. Diisme Riiyalan: Disme ruyalari, kisinin riyasinda yuksek bir yerden disme hissini deneyimledigi
rdyalardir. Bu rtiyalar genellikle kontrol kaybi veya korku hissiyle iligkilendirilir. RUyayr géren 6grenciyse
sinav haftasinin gelip gatmis oldugu anlasilabilir. Hepimizi riyamizda aniden sigratan o disme hissi gece
yarilarina kadar uyanik kalma ,6gle aralarinda dahil yapilan soru-cevaplar ve sinavdan on dakika 6nce
gelen o oturma listelerinin yarattigi panigin birlesmesiyle beynimizde olusan o ufak gapli sarsinitiyr ve
ylUzUumuzdeki acinin tatli tebessumint sembolize eder.

6. Doga ve Manzara Riiyalan: Kisinin dogayla veya glzel bir manzarayla karsi karsiya kaldigi rtiyalardir.
Bu rliyalar genelde kiside olusan rahatlik ve pozitiflik duygusuyla iligkilendirilebilir. Genelde 6grencilerin
bu tarz rdyalan bir okul gezisi veya sinif etkinliginin hemen &éncesinde gordukleri tahmin edilmektedir.
Ogrencinin riiyay: yaz tatilinin yaklasmasiyla ve havalarin yavas yavas isinmasiyla da gérmeye baslamasi
muamkunddr.

iste buyurun bakalim cogu zaman gérdugiimiiz riiyalarin tabiri bir de bir fen liseliden. Aman ha siz siz olun
bu mizah amacli yaziya dyle ¢ok da anlam yuklemeye kalkmayin, gérdiguniz rtyalar da pek kafaniza
takmayin. Benden stylemesi :)



l. INONU MUHAREBESI’'NIN

STRATEJIK DEGERI

I. INONU MUHAREBESI, i macadelenin

askeri bagliklarn arasinda stratejik degeri itibariyla en cok
tartisilan konulardan biri olmustur. Bunun temel nedeni, taraf-
larin  muharebe 6ncesindeki amaclari tespit edilmeden
yapllan degerlendirmenin kapsaminin yalnizca taraflarn
carpisan kuvvetlerinin mutevazi miktaryla sinirli tutulup so-
nuglara yeterince odaklaniimamasidir. Oysaki bir muhare-
benin stratejik degerini tayin eden temel veri, taraflarin
muharebeye hangi amagla girdikleri ve muharebe sonrasinda
hangi sonuclari elde ettikleridir. Nitekim kdékeni Yunanca
“‘oTpatnyog (stratigos’/komutan)” sézcugline dayanan strateji
sb6zcugu, Turkcede de askeri terim olarak bir savagta amaca
ulasmak icin askeri kuvvetleri uygun bir bicimde kullanma
sanat ve bilimi anlaminda kullaniimaktadir. Yazi-mizda da |I.
inénii Muharebesi'nin stratejik degeri, taraflarin amaglan ve
elde ettikleri sonuglar incelenmek suretiyle ele alinacaktir.

Barig vaadi ve “Kuguk fakat serefli Yunanistan” seklinde
Ozetlenebilecek bir slogan ile Venizelos’a kargi 14 Kasim
1920 secimini kazanan Kral I. Konstantinos yanlisi yeni huk{-
met, géreve basladiginda basarisizlik ihtimali olmayan bir
askeri harekat ile itilaf Devletlerini ve Yunan kamuoyunu
tatmin edecek psikolojik bir zafer kazanmak istemistir. Bu
nedenle 6 Ocak 1921’de baglayacak olan bu harekéatin kap-
sami; Bilecik, Bozlyik ve Eskisehir bdlgesinde toplandigi
degerlendirilen Turk kuvvetlerini dagitmak, askeri malzemeyi
ve demiryolu hattini imha etmek hedefleriyle sinirli tutulmus-
tur. Harekat planina gére Bursa'daki C Kolordusu Bursa-
Eskisehir hattinda taarruz edecek, sag kanat Turk kuvvetle-
rinin Eskisehir Gzerinden geri ¢ekilmesini énleyecektir.

Birinci indnii Muharebesi
10 Ocak 1921
Ogleden Sonra Harekat,
Diismanin indnii Mevzisine Girmesi,
Bati Cephesi Birliklerinin
Geri Cekilmesi

A Kolordusu ise guneyde isyan hélindeki Cerkez Ethem
kuvvetleriyle ugrasmakta olan Tark birliklerinin  kuzeye
kaydinimasini engellemek ve durumlarini tespit etmek
amaciyla Usak-Banaz bdlgesinde gdsteri taarruzlan yaparak
C Kolordusuna destek verecektir. Turk ordusu bu muhare-
bede saldinlan taraf oldugu igin dogal olarak stratejisini
taarruzun baslamasiyla birlikte olusturabilmistir. Harekéat
planinin esasi; olasi bir Yunan taarruzuna kargi daha énceden
savunma mevzisi olarak belirlenen inénii  mevzisinde
dismanin karsilanmasi, Cerkez Ethem kuvvetlerine ydnelik
harekatin gecici olarak durdurularak birliklerin hizla inénii
mevzisine kaydirimasi ve bu bdlgede kesin savunma
yapilmasidir. Cerkez Ethem kuvvetleri taarruz edecek olursa

Kitahya’ya kadar oyalama muharebeleri yapilarak
Kitahya’nin ~ kesin  sekilde savunulmasi da ayrica
planlanmigtir.

6 Ocak 1921 sabahi saat 07.00’de baslayan harekat, 9 Ocak
tarihine kadar hélihazirda Tirk &rtl kuvveti olarak Yenisehir-
inegdl hattinda dusiik bir mevcutla bulunan 24. Timen ile
Yunan kuvvetleri arasindaki 6én catismalar seklinde devam
etmistir. Yunan ordusu 9 Ocak itibariyla 6nemli bir zayiat
vermeden indénii mevzisine ulasmistir. Albay ismet Bey, I.
Muharebesi’nin tayin eden esas
carpismalarin yasanacagl 10 Ocak 1921 gunu saat 08.00’de
Kiitahya’dan demiryolu ile inénii istasyonuna ulasmis ve
kuvvetlerin savunma dizenini belirlemistir. Yunan ordusu
sabah saatlerinden itibaren dort koldan taarruza gegmis, Turk
ordusu tarafindan énceki giin kaybedilip

inénu sonucunu



tekrar alinan intikam Tepenin yeniden kaybi disinda yeni bir
kaylp yasanmayarak taarruz durdurulmustur. Ancak yeni
emrin alinamamas! nedeniyle Tudrk ordusunca isgal
edilmeyen Metris Tepeyi isgal eden Yunan ordusu, yeni
taarruzuyla Poyra kdyunl ele gecirmis ve Tirk savunma
hattint tam ortadan yarmistir. Cok tehlikeli bir durum
karsisinda kalan cephe karargahinin iki secenegdi mevcuttur:
Ya riskli bir kargi taarruzla Poyra’yi geri almaya calismak ya
da ikinci savunma hattina cekilmek. ismet Bey kéti
durumdaki 24. Tumene artik givenemedigi icin Ankara’daki
Fevzi (Cakmak) Pasa’nin da onayini alarak saat 13.30’da
kademeli geri ¢cekilme emri vermigtir. Cephedeki 4. ve 11.
Tumenler duzenli bir sekilde yeni savunma hattina gekilirken
ikmal ve lojistik birlikleri ile cepheye yeni gelmis baz birlikler
panige kapilip daginik sekilde geriye ¢ekilmeye baglamistir.
Cekilenlerin bir kismi Kitahya’dan gelen 2. Siivari Grubuna
hatall bilgi vererek suvarilerin cepheye ulagsmasini da
geciktirmistir.

Yunan ordusu Turk birliklerinin ¢ekilmeye baslamasina
ragmen bu durumdan faydalanmak yerine harekatin
hedeflerine ulasildigi kanaatiyle saat 15.00'de taarruzu
durdurmus ve hava kararr kararmaz birlikleri emniyetli
bdlgelere geri gcekmistir. ismet Bey ise gece boyunca yeni
savunma hattini ertesi sabah mutlaka gelecegini distindugu
yeni Yunan taarruzuna kargl hazirlamigtir. Oysaki 11 Ocak
sabahinda Yunan ordusu yeni bir taarruz gerceklestirmemis
ve geldikleri yol giizergahini takiben harekat basindaki konus
yerlerine intikale baglamistir. Dusmanla temasta birlik
birakiimadigi ve takviye slvari birlikleri de cepheye gec¢
geldigi icin TUrk ordusu Yunan ordusunun cekilisinden ancak
koylilerin haber vermesi sonucu haberdar olabilmis ve I.
inénii Muharebesi alti ginliik carpismalarin ardindan bu
sekilde sonuglanmigtir.

Bu harekat, Yunan ordusu tarafindan “cebri kesif’
kapsaminda degerlendiriimistir. Cebri kesif, hakkinda yeterli
bilgiye sahip olunmayan dismanin kuvvetini ve duizenini
cephe taarruzuyla agida c¢ikarmanin amagclandigi harekéat
cesididir. Cebri kesifte taarruza asgari miktarda kuvvet katilir
ve diusmanin durumu ortaya ciktiginda taarruza son verilip
kuvvet geri gekilir. Yunan ordusunun harekat emrinde
taarruzun hedefleri; inénii bélgesindeki Tirk yiginagi ve olasi
Tark taarruz hazirliklanini dagitmak, ikmal depo, tesis ve
demiryolunu imha etmek seklinde belirtilmistir. Oysaki bu
hedefleri cebri kesif ile gerceklestirmek mimkin degildir.
Hedefler, harekéat stratejisinin “bozucu taarruz” U(zerine
kuruldugunu gdéstermektedir. Yunan ordusunun aslinda bir
bozucu taarruz planlamasina ragmen bu harekat israrla
cebri kesif olarak nitelendirmesinin nedeni ise Yunan ic
siyasetinin baslangicta belirtilen dinamikleridir. Bu sekilde
gercek bir zafer kazanmak degil, “cebri kesif’ adi altinda
bagsansizlik ihtimali olmayan bir taarruz gerceklestirmek
amaglanmigtir. Ancak muharebenin hedef ve sonuglar
itibarlyla yapilacak degerlendirmede; Yunan ordusunun
hedefinin inénideki Tirk yiginagini dagitmak, lojistik ve
ulastirma tesislerini imha etmek olmasina ragmen acik bir
sekilde bu hedefe ulagsamadigi, Turk ordusunun hedefinin
ise kuvvet kaptirmadan disman ilerleyisini durdurmak

oldugu ve bu hedefe ulastigi gériimektedir.

Yunan ordusu bu harekat;; kisin ortasinda, Balkan
Savaglarindan beri etkin gérevlerde bulunmayan Kralci
subaylarin ordunun komuta kademesine henlz atandidi ve
alt kademedeki askerlerin ise yeni hikimetin bans
vaadinden  otlr0  terhis  bekledikleri bir dénemde
gerceklestirmigtir. Bu durum sevk ve idareyi ve moral
glclini olumsuz etkilemistir. Esas taarruz bélgesinin daha
kuvvetli A Kolordusuyla ve isyanci Cerkez Ethem
kuvvetleriyle de daha koordineli bir sekilde batidan Afyon
istikametine dogru belirlenmesi yerine kuzeydeki C
Kolordusu ile Eskisehir istikametine dogru belirlenmesi de
diger bir stratejik hatadir.

Tirk ordusunun harekat stratejisindeki hatalarin ilki, ismet
Bey’in baglangicta Cerkez Ethem’in isyanci kuvvetlerini daha
bilylik bir tehlike olarak gériip hemen inéni'ye gelmek yerine
ilk ¢ gin Kitahya’da kalmasi olmustur. 10 Ocak sabahi
cephe savunma hattindaki bogluklarin fark edilmemesi, geri
¢cekilme sonrasi Yunan ordusuyla temasin muhafaza
edilmemesi yiiziinden ¢ekilmenin ge¢ 6grenilmesi ve takviye
olarak gelen slvarilerin cepheye zamaninda sevk
edilememesi de takip eden diger hatalardir. ismet Bey’in en
dogru karar ise cephe vyarildiginda panige kapilmayip
birlikleri ikinci savunma hattina ¢ekebilmesidir. Oysa Fevzi
Pasa, kuvvet kaptirmamasi icin kendisine Eskisehir dahil
bltin bdlgeyi tahliye etme yetkisini vermistir.



I. inénii Muharebesi'nin ardindan Albay ismet Bey
mirlivalida (tuggeneral/timgeneral) terfi ettirilmis,
Yunan C Kolordusu Komutani Tumgeneral
Petmezas ve emrindeki timen komutanlar ise
gérevden  alinmistir. itilaf  Devletleri, Sevr
Antlasmasrnda Turkiye lehine bazi degisiklikler
yapmak Uzere Yunanistan ve Tirkiye’nin de katildig
bir konferansin 21 Subat 1921'de Londra’da
gerceklestiriimesine karar vermistir. Bu Konferans
sayesinde ltilaf Devletleri TBMMYyi resmen
tanimigtir. 1 Mart 1921 tarihinde Turkiye-Afganistan
ittifak Antlagmasi imzalanmistir. Muharebenin ic
siyasette yarattigi olumlu havanin da etkisiyle 20
Ocak 1921 tarihinde Tegkilat-1 Esasiye Kanunu ve
12 Mart 1921 tarihinde istiklal Marsi kabul edilmistir.

Yukaridaki tim veriler butlncil olarak
degerlendirildiginde su sonuclara ulagiimaktadir:
-Cok dogru bir zaman olmamasina ragmen i¢
siyaset dinamiklerinden  6turd  yeni  Yunan
hukimetinin fiziki bir kazanimdan ziyade moral
Ustlinllk  hedefleyerek baslattigi  bu  harekéat
sonucunda Yunan ordusu baslangictaki hedeflere
ulasamamis ve basarisiz olmugtur.

-TBMM HuUkOmetinin 1920 yii kasim ayindaki
dlzenli orduya ge¢gme karariyla henlz teskilatlanan,
aralik ayindan itibaren isyanlarla ugrasan ve hemen
ardindan da bu harekéatta savasan Turk ordusu ise
mutevazi miktardaki kuvvetleriyle Yunan ordusunun
karsisina ilk kez dizenli bir ordu olarak ¢ikmis ve
ilerleyisini durdurarak basarili olmustur. Dolayisiyla
bu Muharebe’de basari olarak nitelendirilen husus,
Yunan ordusunun kesin bir yenilgiye ugratimasi
degil, henliz teskilatlanan Tirk ordusunun ilk kez
Yunan ordusuyla savagarak Yunan ordusunun
ilerleyisini durdurmasi ve bu sayede TBMM’ye i¢ ve
dis siyasette sayginlik kazandirmasidir.

TBMM Reisi Mustafa Kemal Bey'in ismet Bey'e
goénderdigi su telgraf, 1. inéni Muharebesi’nin
stratejik degerini veciz sekilde ifade etmektedir:
“Erké&ni Harbiye-i Umumiye Reisi ve Garp Cephesi
Kumandani ismet Beyefendi,

inénii Meydan Muharebesinde Garp cephesi
kitaatinin yimanla ve kahir kumandaniz altinda ihraz
eyledikleri galebei katiyeden dolayi Zati Devletlerine
ve Kahraman Ordunuzun, bilimum kumandanlariyle
zébitan ve efradina Buyik Millet Meclisinin kalbi
tebrikatini takdim ve bu muvaffakiyetin mukaddes
topraklarimizi digsman istilasindan kamilen tahlis
edecek olan zaferi katiye bir mukaddemei hayir
olmasini eltafi ilahiyeden tazarru eder ve isbu
tebrikdtin Umum Garp Ordusu efrat ve zébitanina
iblagini rica ederim”.

Emre Gezer AFL’10




FELSEFE, DIL
VE DSONCENI
BAGLANTIS

Felsefe, insanin varolussal sorulara yanit
arama gabasinin bir yolu olarak ortaya c¢ikar.
Bu; yasamin anlami, varlik nedeni, iyi ve kotu
gibi temel kavramlar Uzerine dusunmeyi
igerir. Felsefi dusunce, insanin kendi
varhgini  sorgulamasina ve derinlemesine
dasunmesine olanak tanrr.

Dil, bu dusunceleri ifade etmenin aracidrr.
Insanlar, karmasik disuncelerini kelimeler
araciligiyla  ifade  ederek,  dusunsel
deneyimlerini paylasabilir ve baskalarinin
dasunce dunyalarini anlayabilir.

Dil, ayni zamanda dusunmenin bir araci
olarak da islev gorar. Dusunce surecini
organize eder ve iletisim kurma yetenegini
sa@lar. Ancak dilin sinirlamalari da vardir;
bazen dusuncelerimizi tam olarak ifade
edemeyiz veya dil araciigyla iletigim
kurmada anlam bozukluklari yasayabiliriz.

Dil ve dusincenin birbirine bagh oldugu
gibi, dilin de felsefe ile siki bir iligkisi vardir.
Felsefi terimleri anlamak ve kullanmak,
belirli  bir dil becerisi gerektirir. Ayni
zamanda, felsefi metinleri anlamak da dil ve
dasunme yeteneklerini igerir.

RUVEYDA NUR
ESENAFL2/

Dil, felsefenin tasiyicisidir ve dusunsel
gelisimimizin dnemli bir pargasidir. Ancak dilin
ve dusunmenin karmasikligi, zaman zaman
iletisim sorunlarina yol agabilir. Bu noktada
felsefe ve dilin ele alindigi dusunsel analiz,
anlamin nasil olustugunu ve paylasildigini
anlamamiza yardimci olabilir.

Sonug olarak, felsefe, dil ve dusinme birbirine
siki bir sekilde baghdir ve insanin biling
duzeyinde varlik, anlam ve iletisim arayisini
anlamasina katkida bulunan onemli
kavramlardir. Bu U¢ unsuru kavramak, insanin
dusunsel  derinligini  ve  karmasikhigini
anlamasina yardimci olabilir.

Felsefi dusunce, dilin incelikleri ve dusunce
suregleri, insanin varolussal sorulara verdigi
cevaplarla birlestiginde, insanin dinya ve
kendisi hakkindaki bilincini genisletebilir ve
derinlestirebilir.

DiL,
FELSEFENIN
TASYICISIDIR
VE DISONSEL
GELISIMiMiZiN
ONEMLI BiR
PARCASIDIR.”




1944 yilinda bagimsizligini Danimarka'dan kazanmis ancak 9. ylUzyildan

beri ortalikta olan bir Ulkedir izlanda. Ben de bu Ulkede 9 aydir degisim 6gren-
cisi olan Alper. DUnya lideri gazetelerden gelen yogun taleplere ragmen hicbir
gazete beni tatmin edemedi. Ancak GUnebakan'in muhtesem editérleri tarafin- kﬁ/‘f\“%j

dan bana boyle bir teklif gelince reddedemedim tabii ki. Bu yaziyl yazma sebebimi acikla- TCU//i
digima gore nasll bir yazi yazmak istedigimi de cabucak belirteyim. Bu yazinin herhangi bir ¢~
sosyal medya gonderisi gibi Turkiye'nin yerin dibine gémulUp 6bur Ulkelerin gdklere sigdir- <

lImadigi yazilardan olmasini istemiyorum. Bunun yerine izlanda'daki iyi ve kot seyler- )Z <

den bahsedip sizin kendi degerlendirmelerinizi yapmanizi saglamayi hedefliyorum. T N

Baslamak Uzere, izlanda'ya gelen herkesin ilk fark edecegdi seyden bahsedelim: fiyatlar. izlanda'da Q\\KM
herhangi bir sey alirken insan iki kere dusinmek zorunda kaliyor cunku fiyatlar bazi Grunler igin N

Tarkiye'nin iki katindan on katina kadar olabiliyor. Tabii ki bu sadece turistler ve benim gibi insanlar icin
onemli, cUnkd gunun sonunda is alim gUcune bakiyor. Bir insan markette on kat daha fazla para harcasa da
fark etmiyor ¢unku zaten on kat daha fazla para kazaniyor. Cok ¢cabuk fark edeceginiz seylerden ikincisi de
insanlarin ne kadar iyi ingilizce konustugu. Bunun bircok sebebi var aslinda ama en blyUk sebeplerinden
birisi nUfus. Bu kelime izlanda hakkinda konusurken cok kullanilacak bir kelime olacak. izlanda'nin ntfusu
yaklasik 400.000 kisi. Bunu anlatmak icin beni cok sasirtan bir érnek vereyim; izlanda'dan daha kicuk olan
isvicre'de toplamda 8.7 milyon insan yaslyor. Dur, simdi konudan ¢ok uzaklastim ama dustnmek igin zaman
olmustur size. Peki nufus neden ingilizce konusma seviyesini artiriyor? CUnkuU, birincisi izlanda yilda
nufusunun Ug kati kadar turist aliyor, bu da nerede yasarsan yasa turistlerle konusma zorunlulugu yaratiyor.
ikincisi, internette ve televizyonda izlandaca icerik bulmak zor oldugu icin insanlarin eli ingilizce seyler
izlemeye mahkdm. Ve UgUncu, son olarak, okullarda 10. sinifa kadar matematik dersleri ile esit miktarda
ingilizce dersi veriliyor.

Muhtesem yazi yeteneklerimi kullanarak sizi okul konusuna ¢cekmeyi basardigima gdre herkesin favori
konusuna girisebilirim. Okullar Turkiye'den oldukga farkll. 4+4+4 sistemini kullanmaktansa, 10+3 gibi bir
sistem hakim. Cocuklar 7 yasinda 1. sinifa basliyorlar ve 10. sinifa gelene kadar Grunskoli denilen okulda
zorunlu egitim aliyorlar. Bu okullarda yaptigimiz seyler ders dégrenip sinava girmekten cok, proje yapmaya
odakli oluyor. Ornegin, okulda son yaptigimiz bUylUk projede tum kéy icin bir etkinlik dUzenlememiz
gerekmisti. Ovinmek gibi olmasin ama tiyatroda oynayan oyunculardan biri de bendim.

Ya da su anda okulda yaptigimiz projede seyyar bir yemek tezgahi yapiyoruz. Bu projeleri yaparken
ogrendigimiz seyler geleneksel bilgi anlayisinin yani sira biraz daha gergek hayat icin kullanisli bilgiler oluyor.
Ornegdin, bu hafta yemek arabamiz icin bir fayton tekeri yapmamiz gerekiyordu ancak elimizdeki malzemeler
planladigimiz kadar dayanikl olmadidi icin plan degistirmek zorunda kalmistik. Burada problem ¢cézme
becerisi veya yaratici cozUmler bulmak gibi akli gelisimlerin disinda bazi basit elektrikli aletleri kullanmamiz
da gerekti. Tabii bu sorunsuz bir proje sureci olarak gitmiyor, hatta yaptigimiz projeler arasinda en sikintilisi
bile olabilir. Bunun en buyUk sebeplerinden biri 6gretmenler. Sorun su ki, eger Grunskoli'de 6gretmen olmak
istiyorsaniz 6gretmenlik lisansiniz olmasina gerek yok. Aslinda bu benim yasadigim gibi klUcuk kasabalarda
6gretmen bulma konusunda oldukga faydali olsa da yine de yeterli degil. Benim okulumda o&zellikle
marangozluk dersini verecek 6gretmen olmadigi icin dersi alamamistik. Ancak yine de yilin ilk yarisinda basit
bir “Ev Yemegi” ve “Tekstil” dersi aldik.
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S Ancak 2 ana 6gretmenimiz de islerinde ¢ok tecrubeli olmadiklari i¢cin bazi konularda zor-

SJ luklar ¢cekebiliyoruz. Bu konudan bahsederken biraz arkadaslarimdan bahsedeyim. Ben

“Z? derslerimi 3 yas grubuyla birlikte aliyorum: 8, 9 ve 10. siniflar. Bu U¢ sinif olarak toplamda

— 25Kkisiyiz ve genelde 2 gruba bolunuyoruz. Anlayacaginiz Uzere siniflarda genelde 12 Kisi

= falan oluyoruz. Ama insanlarin genel ortamindan bahsetmek gerekirse sunu soyleyebili-

> rim; genclere verilen bagimsizlik Turkiye'den kat kat daha fazla. Okullar yaklasik olarak ayda

1 parti duzenliyorlar ve bu partilerde gencler Uzerindeki denetim en alt seviyede. Ben bunu

}“ﬂfyazdlglm hafta daha yeni bir partiden dondim mesela — her ne kadar orada olmaktan asiri mut-

Iu olmasam da izlanda'daki tum okullar geldigi icin hayir diyemedim - ve saat 01.30'da ancak eve vara-
PR bilmistim. En son birkag gelenekten ve yasadigim seylerden bahsedeyim ki herkes Alper'in sanini duysun.
Oncelikle favori gunumden bahsedeyim, izlanda'da Paskalya'dan belli bir stire énce olan ve her yil tarihi
degisen “Oskudagur”. Bu gunun ézelligi, 1. siniftan 10. sinifa kadar cocuklarin kostum giyip dukkanlarda
sarki sdyleyip seker topladiklari bir gun olmasi ve insanlarin kostumlerine harcadiklari emek ¢cok degisken
olabiliyor. Ornegin ben kendime bir yeniceri kostiumu dikmistim, ancak insanlar genelde bir sey
dikmektense ellerindeki kiyafetleri kullaniyorlar. Ancak ben tekstil sinifindan biraz kumas alip bir hafta
boyunca emek doktugum igin en iyi kostum &dulunu kazandim. Eger editorlerden izin alirsam fotografini
coktan gérmus olabilirsiniz. Bunun disinda ikinci en sevdigim zaman da Noel idi. izlanda’da Noel dinyanin
geri kalanindan oldukga farkli ama yuzeysel olarak 1tane Noel Baba olmaktansa 13 farkli Noel trolleri var. Ve
Noel'den 13 gun 6nce gelmeye baslayip Noel'den sonra her gun birer birer magaralarina dénuyorlar. Ancak
onun disinda filmlere layik bir Noel gegirdim. Ancak disindigumun aksine hicbir sekilde dinden
bahsedilen bir olay degildi, ama izlandalilar cok dindar insanlar degiller zaten. Paskalya da oldukca
eglenceli ancak Paskalya'da izlanda'ya 6zgu olan tek sey 1 Nisan gunu kar firtinasindan atird eve
dénememekti. Burada bir kasabada yasiyor olmanin sonuglarindan birisi de hayvanlarla biraz vakit
gecirmeme sebep oldu. Ama TUrkiye'deki arkadaslarima anlatirken onlar biraz abartip “Alper oraya hayvan
gltmeye gitti” demisler diye duydum. Ama sunu sdylemem lazim ki izlanda'nin hatiri sayilir bir kismi
gecimini bu sekilde sagliyor cunku Ulkenin %70'i baskentte yasarken kalan %30 kasabalarda ve koylerde
yaslyor ve benim kdyUumun nufusunun en az yarisi ge¢imini hayvanciliktan sagliyor. Kendimden yani
“Muhtesem” Alper’in anilarindan bahsettigime gore en son olarak birkag basit “tavsiye” vereyim dedim. Her
ne kadar sizin yasitiniz da olsam bu noktaya kadar okuduguna gore sdzlerim bir sey ifade ediyordur
herhalde. Keske bir degisim yapmak herkesin elinde olsa ancak bu cok mumkun degil ama bu yil
ogrendigim en 6nemli sey bazen konfor alanindan ¢ikman ve bir an icin kalbinin aksine gitmen
gerekebiliyor. Cok basit bir érnekle sekillendireyim: tiyatroyu yaptigimizda dogru dizgun izlandaca
bilmiyordum ama kimler yapacak dedikleri zaman her ne kadar kalbim “Dur yapma!” dese de “Katilacagim”
dedim. Gelecek 2 hafta boyunca stresten bir turlU uyuyamadim ya yapamazsam edemezsem diye. Ama
glnun sonunda elim mecbur oldugdu icin hem izlandacami gelistirdim hem de cok guzel bir gésterinin
parcasi oldum. O yuzden bu bilge soézleri unutma: “Sen aklina koydugun her seyi basarabilirsin, cunku senin
muhtesem bir kalbin ve hayallerin var.” Ve her sey her zaman mumkun. Ah, bir de unutmadan
Cumhurbaskani ile de bulustum :)

Alper Goktug ERSOY
AFL’26



Riya Tabiri ve
Tarihteki Yeri

Riiya nedir?

Simdilik bilimsel aciklama olarak giin icinde uyaranlardan duyu organlari ve aklimiz
yoluyla toplayip bilincaltimiza gdénderdigimiz verilerin, asil bilincimiz kapandiginda yeniden
aktiflesmesi ile ortaya cikan bilin¢g halidir. Uykunun hizli g6z hareketi (REM)(Rapid
EyeMovement) adli evreleriyle yakindan iliskisi bulunan, gérsel ve isitsel algi ve duyulardir.
Oneiroloji adli bilim tarafindan gézlemlenir.

Etimolojisi

"Rilya" s6zcuigu Tirkceye Arapca Lj, (ru’ya?) kelimesinden gecmistir ki bu kelime l;
(ra?a), yani "gérmek" kokiinden gelmektedir. Diis sézcugiiyse Oz Tiirkce bir kelime olup
Uygurca Maniheist metinlerde til, Kasgarli Mahmud'un Divan-1 Liigati't-Tiirk'iindeyse tiis
seklinde ortaya cikmistir. "Tlis" koéki, zaman icerisinde anlam kaymasina ugramis, daha
eskiden "durmak" anlamina gelirken anlami "dinlenmek, 6gle uykusu” seklinde evrilmis,
"riya" anlamina evrilmesi de oradan olmustur. "Diusiinmek" fiilinin kékii de bu kelimeden
gelmektedir.

Ruya tabiri nedir?

Uyku ve riiya birbirinden ayrilmasi miimkiin olmayan iki kavramdir. Bu iki kavrama bir de
insan faktéri eklendiginde karsimiza, uyku sirasinda goriilen rilyalar ve onlarin insan
tizerindeki etkileri c¢ikmaktadir. Riiya ve tabiri meselesi M.O. 5000’li yillara kadar
uzanmaktadir. Kronolojik olarak bakildiinda Asur, Siimer ve Misir medeniyetlerinden
glunimiize ulasmis riya tabirnamelerinin oldugu goérilmektedir. Kutsal kitabimizda riiyanin
cesitli surelerde gecmesi, gelecek hakkinda bilgiler verdiginin anlatiimasi riiya ve onun
tabirine verilen 6nemin artmasina neden olmustur.

Riya yorumu, rilya tirlerinden yalnizca “amach riiyalar” ya da diger adiyla “haberci
riiyalar” grubuna giren, bir mesaj tasiyan riiyalardaki sembolizmi ¢ézme calismasina
verilen addir. Riiyalarin bir kisminin psikofizyolojik nedenlerden kaynaklandigini ortaya
koymustur ki, “alelade riiyalar” da denilen bu riiyalar hicbir mesaj tasimadiklarindan
yorumlanmayi da gerektirmez. Dolayisiyla, metapsisik arastirmacilara gére, riiyasindaki
sembolizmi ¢cdzmek isteyen kisinin oncelikle o riiyasinin haberci (amach) bir rilya mi
oldugunu, yoksa psikofizyolojik kaynakli bir ritya mi oldugunu ¢cézmesi gerekmektedir.

Riiya sembolizminin kisiselligi

Bu verilere dayanan metapsisiklere gore, her ne kadar bazi semboller evrenselse de ve
her ne kadar insanlar arasinda az ¢cok ortak bir sembolizm dili bulunsa da, riiya yorumlari
icin hazirlanmis bir kitap pek bir ise yaramaz. Ciinkil haberci rityadaki her sembol; riiyayi
goren kimsenin duygularina, diislincelerine, bilgilerine, deger yargilarina, korkularina,
kisaca i¢ diinyasina goére olusur ya da olusturulur. Kisaca, kisi gordigi riyanin
sembollerini en iyi kendisi ¢c6zebilir ve kendisi ¢ézmelidir. Bu tek bir érnekle anlatilabilir.
Favori hayvani aslan olan bir cocugun, icinde aslan barindiran bir rilya gérmesi kendisini
gelecekte bekleyen vaatkar bir duruma yorulabilirken, aslandan ¢cokca korkan bir kisi icin
ayni ritya elem verici bir gelecegin haberdari olarak yorumlanabilir.



Tarihte Ruya

Riiyalar, tarihte her zaman gelecek hakkinda bilgi sahibi olmak iste-
yen -ki o donemin sartlarinda bu bilinmezlikten kurtulmak bir istekten
cok ihtiya¢ da sayilabilir- insanlarin ana malzemesi olmustur. insan-
lar doga olaylari, felaketler, maglubiyetler gibi olaylari anlamlandir-
manin yani sira gelecekle ilgili belirsizlikler karsisinda riiyalara
danismislardir.

Antik Misirlilarin rilyalarla ilgili kayitlari 4 bin yildan eskilere
gidiyor. "Oliilere Mektuplar" Antik Misirlilarin rityadan s6z
eden en eski metinleri olarak kabul ediliyor.

Turk tarihinde rilya anlatilarina en eski Turkce metinlerde
rastlamak miimkiin. Yale Universitesi'nde Yakin Dogu Dil-
leri ve Medeniyetleri Boliimii’nde 6gretim gorevlisi olarak
gorev yapan Ozgen Felek' in Tiirk edebiyatinda ritya motif-
lerini inceledigi calismasinda, Oguzlar'in kékenini anlatan
Oguz Kagan Destani'nda Vezir Ulug Tiriik' tin rilyasinda
altin bir yay ve li¢c giimiis ok goérdiigii anlatiliyor. Buna goére
rilyada altin yay Dogu'dan Bati'ya uzanirken, li¢ giimiis ok
Kuzey'i gosterir. Ulug Turuk riyasini Oguz Kagan'a anlatir-
ken, “Gok Tanri riityami gerceklestirsin. Bitiin yeryiiziinii se-
nin soyuna bagislasin” diye dua eder. Oguz Kagan'a gore Ulug
Turik' tin rityasi, soyunun diinyayi fethedecegine dair hayirli
bir alamettir.

Edebiyatimizda islami anlamda riiya tabirnamelerinin ortaya ¢i-
kisi 14. yiizyila dayanir. Kiitiiphanelerdeki tabirnameler telif ve tercii-
me eserlerden olusmaktadir. En 6nem atfedilenlerden biri ise, ibni
Sirin’in yazdigi Kitabii’t - Tabirii’r -Rilya adli Arapca eserdir . Calismaya
konu olan riiya tabirna-melerine bakildiginda alisilagelen cok hacimli, konu-
lara gore tasnif edilmis ya da riilyada goériilen cisim, nesne ve varliklardan hare-
ket ederek rilyalari aciklayan tabirnameler gibi olmadiklari goriilmektedir. Bu
eserlerin icerikleri ydniyle incelendiginde cok sade bir dille yazildigi ve biinyelerinde
barindirdiklari kavramlarin giindelik hayattaki kavramlardan olustugu goériilmektedir.
Tabirnamelerin miiellifleri tarafindan her zaman insanlarin yaninda bulanabilsin diye
hazirlandigi hissini yaratmaktadir. Hazirlanan calismada tabirname literatiirii hakkinda
kisa bilgi verilerek ardindan li¢ sira disi tabirnamenin metni ve bu tabirnameler hakkinda
bilgi okuyucuya aktariimaya calisiimistir.

Emin Emir Yasa
AFL’26



DUSLER
SOKAGI

Gun isigiyla birlikte gérdiugiim yetmezdi,
Gozlerim kapaliyken de gorurdiim seni.
Riiyalarinda sen de ister miydin beni?
Yoksa birlikte mi gortirdiik o guzel disleri?

Belki de rahatsiz ederdim seni geceleri,
Sevdigini bilsem de her gece
dusunduriirdii bu beni.

Karanlik ¢coktuglinde daha ¢gok severdim seni,
Sanki kimse daha once asik olmamis gibi.

Hikayenin sonunda kavusabilseydik eger,
Yazilmazdi bu okudugun dizeler.
Oysa siir sucuydu mirekkebin,
Asksa zaten bahanesiydi hep sairin.

Yusuf CIRPAN
AFL'26

RUYALARI
YASAMAK

Uyandi yarasalar, nara atar baykuslar
GOzumu orttu yildizlar, ninni soyler yapraklar
Kapatin isiklari, ben birazdan uyuyorum
Ustiime yorgan érttiim, riiyalar yastyorum

Ben bu evrende hayallerimi yasiyorum
Kim sdylemis hayaller gercek degil diye?
Ben rUyalarimda istedigim gercegi yasarim

Ben bir sultandim, devletimi korurdum
Ben bir karincaydim, tUm cihansa bahge
Ben bir alimdim, mucizeler gdsterirdim

Kimse ruya gormez, herkes rlya yasar
Ben ise yuz yasindayim seksen besi riyada

Murat KARAKAYA
AFL'27



Umut Arayan
Uyku

Gecmiste bir zaman

Prangalar vurulmustu

Sevdaya tutunmaktan

Yahut hatirlayamadigim gunahlarimdan

Stanilist, soguk betondan bir binanin igcindeki hUcremde
ZatUrre olmaya yakin

Karanlikta gizledigim kitaplara

Kafami dayayip gezinirken ruhumun mahfuz yerlerinde
Oliimden hallice bir anda kaldim

Tenimi saran aglar dldurmek icin bekleyen emektar
Kurek cezasindan kopmak Uzere olan parmaklar dmur heybemden cikanlar
Sonra aklimda solmakta olan yuzunle gordum seni
Siyah bir tuvalin icinden

Beyaz elbisenle bana gelirken

Perdenin arasindan gozUken gunes huzmeler yayiyor
Boyasiz duvarlar boyu oynasan isik zerreleri

Ruhu Oylesine isitiyor ki

Demir tablosunun icindeki ne oldugu belirsiz laba yuzimu eksitemiyor
Kirik, pasli el arabamla tas tasidigim maden ocagindan
Gorebildigim kadariyla gokyuzu alabildigine maviydi
Artik pastel renkler gozumun perdesinden kalkmisti

Sungur Kagan Yolcu AFL'27



TIRIC

Sevgili Cografya 6gretmenimiz Emine Tiric ile yaptigimiz
réportaji sizler icin derledik.

1- Bize kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Ben Emine Tirig, cografya oOgretmeniyim. 38 vyildir
ogretmenim ve 1998 yilindan beri Aydin Fen Lisesinde
gbrev yapiyorum. Aydin Fen Lisesinden 6nce de Amasya
Anadolu Ogretmen Lisesi, Kayseri Pinarbasl Lisesi ve
Nigde Akmanlar Ortaokulunda da gérev yaptim.

2- Bugiine kadar kag iilke gezdiniz?

Rusya, Almanya, Cek Cumbhuriyeti, Slovak Cumhuriyeti,
Macaristan, Avusturya, Hollanda, Belcika, Fransa, isvicre,
italya, ispanya, Portekiz ve Yunanistan Adalari olmak lizere
14 Ulke gezdim.

3-1lk gezinizi ne zaman ve nereye yaptiniz?

2011 miydi 2012 miydi... yillarinda 6grencimin “Hep yurt
ici gezisi yapiyoruz hocam bir kere de yurt disi yapalim.”
dedi. Sonrasinda 6grencim Ege'yle birlikte planladik ve
Fransa, Belgika, Liksemburg ve Hollanda'yl igine alan
Paris- Benellx turu yaptik. Kisin, Subat ayinda yaptik, ¢cok
Usi-dik ama ilk gezinin yerini hicbir sey tutmuyor. ilk defa
yurt disina ¢iktiginiz zaman anlayacaksiniz, ilk geziniz ¢ok
6zel oluyor. Bir de 6grencilerle ¢ikinca ¢ok daha gizel
oluyor.

4-Mutlaka gezilmesi gereken iilke hangisidir?

Avrupa’nin birgok yeri birbirine benziyor gibi geliyor ama
onlardan ayrilan yonleriyle distindiigiimiz zaman ulkelerin
birbirinden farkli yonlerini gorilyoruz. Bunun icin de ozellikle
Ulkelerin muzelerini gérmeniz gerekiyor. Benim en ¢ok etki-
lendigim Ulke Rusya oldu. Gergekten ¢ok farkli bir Ulke.
Hem komunist doneme ait eserler var hem de Puskin,
Dostoyevski ve Nazim Hikmet'in de yatti§i mezarlarin
bulundugu bir mezarli§i var. Anitlari, meydanlari devasa
boyutta ve muzeleri Avrupa'nin bitiin mizeleriyle yarisabi-
lecek diizeyde. Car'in yazlik sarayl var mesela St. Peters-
burg'da, bayag! bir etkilenmistim. Rusya ile birlikte isvicre
de farkhlik gosteriyor. Ne, hangi acidan farklilik gdsteriyor,
bir Glkenin ne kadar zengin oldugunu goriyorsunuz. Yani
gecekondu semtleri diye bir olaylari yok. isvigre'nin hangi
sehrine giderseniz gidin, hepsi sanki tamamen birer Gtopik
ulke. isvicre bende boyle bir izlenim birakti.



5-Yurt digina seyahat etmeden 6nce yapilmasi gerekenler nelerdir?

Oncelikle, tecriibeyle sabit, gideceginiz yerleri mutlaka internetten arastirin. Orada
hangi muzeler var 6grenin. Her zaman rehbere ayak uydurmak zorunda degilsiniz,
kendiniz de gezebilirsiniz. Glizel yemek yenilecek Unll, oraya 6zel yerleri bulmaya
calisin. Bir de yolculuk sirasinda mutlaka sirt cantanizda bir kiyafetiniz ve
pijamalariniz olsun. Cunku bavullarin yollarda kaybolma olayr ugaklarda cok
yasanan bir sey. O yiizden sirt ¢cantanizin sizi 1-2 gin idare edebilecek diizeyde
olmasi gerekiyor

6- Bir iilkeyi en iyi sekilde gezmenin piif noktasi nedir?

Ben yaptigim farkl seyleri séyleyeyim size:

Rehberlerle gittigimiz gezilerde rehberler diyor ki simdi alisveris yapilacak yere
gidecegiz parfum, kiyafet falan alacaksiniz. Ben de diyorum ki “Otobisi
birakacagimiz yerde bize en yakin miize nerede?” Mesela Viyana'da bunu yaptim.
Butln ders ve sanat tarih kitaplarinda gordigimuiz her seyi gidip orada karsilkli
olan sanat tarihi ve tabiat tarihi mizelerinde goérdik. Baska bir zaman Paris'te
rehber Disneyland'e gidilecegini styledi. Ben de siz Disneyland'e gidin, ben ve
gitmek istemeyen 6grenciler ayrilsin dedim. Onlar Disneyland'e gitti, biz de otelin
rehberini alarak Louvre'a, sonra da Versay'a gittik. Kisacasl kendinize alternatifler
yaratin.

7-Yurt disinda dikkatinizi en ¢ok ¢eken sey neydi?

En ¢ok dikkatimi ¢ceken o kiltiri hazmetmis olmalari ve bunu bir yasam sekline
donustirmeleri oldu. Mesela isvicre'de (¢ yasindaki cocudu alip miizeye
gotirtyorlar. Biz deriz ki ¢ yasindaki cocuk ne anlar mizeden, ama onu
6zumslyor yani onun bir kilttir, yasam tarzi haline gelmesini sagliyor. Oradan bir
sey anlamasini beklemiyorlar. Bunu 6zdestirmedigimiz zaman, kiclk yasta
insanlara vermedigimiz zaman, pekismiyor. Herkesin Aydin‘da foruma gidip
karsisinda miize oldugunu bilmemesi gibi. Minicik ¢ocuklarin ellerinden tutup hem
mizeye goturiyorlar hem de doga yiriyislerine goéturiyorlardi. Biz diser diye
sorun ederiz. Bunlari gérmek ¢ok dikkatimi ¢cekmisti.

8-Baginiza gelen ilging bir an1 var mi?

Var. Mesela St. Petersburg'da, gerci Rusya'nin her yerinde yasadik bunu. Clnku
herkesle Turkce konusmak ¢ok ilginctir. Ruslar Antalya'ya geldikleri icin 6grenmisler.
Oradaki Turkler ile (Kazaklar, Kirgizlar, Ozbekler ve Ahiska Turkleri) Tirkce
konusarak aligveris yapiyorsun. Biz minibisle Car'in yazlik sarayina gidiyorduk.
Giderken minibiste kendi kendimize Tirkge konusuyorduk ve sofor “Tlrk
misiniz?” diye sordu. Kendisi Ahiska Tirk'lymis. Bu olay benim icin ilging bir
aniydi. isvicre'de diinyanin her yerinden gelen bilim insanlariyla ayni lokantada
yemek yemistik ve bu insani ister istemez ¢ok etkiliyor.

9- Tiirkiye’nin turistik agidan en begendiginiz bolgesi neresidir, nigin?

Tarkiye gercekten cok gizel bir UGlke ama asil konu bunu ne kadar
degerlendirebildigimiz. Bizim turizm anlayisimiz halk icinde, yazin denize gidersin,
kisin paran varsa kayiga gidersin. Bunun disinda baska bir turizm anlayisimiz yok
ama genclerde bu yavas yavas degismeye basladi. Buna kendim de sabhitlik
ediyorum. Mesela okulda ilgisini cekmese de su an magara turizmiyle ugrasan
ogrencilerimi gorilyorum. Yani bu alternatif turizm genclerde gelismeye basladi ve
bunlarin hepsini yapabileceginiz yer Tirkiye.

10-Bu konuda biz genglere hangi tavsiyeleri verebilirsiniz?

Cok okuyun, ¢cok gezin ¢unki egitim sistemi size bunlari veremez. O ylzden bu
eksiklikleri fazla okuyarak ve imkéanlariniz dizeyinde gezerek kapatabilirsiniz.
Mutlaka yurt disina c¢ikin ¢inkd yeni yerler gérmeden bakis aginizin gelismesi
muimkin degil.



2- Uzun zamandir AFL'de gorev aliyor
olmak sizin igin ne ifade ediyor?

Okulumuzdaki 6grenci profili, bransimin kimya
olmasi, akademik olarak sizler gibi ¢ok degerli
o6grencilerle galisiyor olmak bransimda doyuma
ulasmami sagliyor ve bu benim igin gok zevkli.

3- AFL'nin sizin hayatinizdaki yeri
nedir?

AFL benim ikinci ailem hatta ailemin bir ferdi
oldu. Bazen burasi evdeki islerimin bile énine

geciyor.

4- Ogretmenliginiz boyunca aklinizda
kalan  anilarinizdan  bahsedebilir
misiniz?

Laboratuvarda yasadigimiz patlama olayi ciddi
bir kazaydi ama &grencilerime bir sey
olmamasina stkrediyorum. Bana biraz zarar geldi,
onu da atlattim. Bir de ikra ve Goékce ile proje
calisirken 2 gece laboratuvarda yattik. Aralk
ayindaydik, Aydin'da kar yagdiyordu ve soguktan
donduk. Soba, klima, kaloriferler ¢alismiyordu ve
higcbir seyimiz yoktu. Resmiye hoca “Benim
odama gegip yatin." dedi, orada da klimayi
acamadik. Bu da higbir zaman unutamayacagim
cok gUzel ve zevkli bir animdi.

5- Okulumuzda kuruldugu yillardan

bu yana neler degisti?

Ogrencilerle aramdaki yas farki giderek artsa da
ben genglestigimi hissediyorum. Bu fark sanki
bana “Benjamin Button” etkisi yapiyor. Ben
gergekten burada genglestigimi ve daha enerjik
oldugumu hissediyorum. Bu da sizlerin sayesinde
oluyor.

AYSEGUL

METIN ILEYUI-BUI-UK

1- Ogretmenlik seriiveniniz nasil basladi?

Lise déneminde galiskan bir 6grenciydim. Cevremin de etkisiyle tip
okumak istiyordum. 3 senelik lise 6dreniminin ardindan girmis oldugum
sinavla sans eseri Buca Egitim Kimya bolimundn gelmesiyle 4 sene
Gniversite egitimi aldim. Universite egitimimi bitirdikten sonra Ogretmen
Yeterlilik Sinavi'ni da kazandim ve Mugla’'nin Ula ilgesinde gorevime basla-
dim. Tayin haberimi aldigimda karanfil bah¢emizdeydim ve o donemlerde
karanfillerin kirlmamasi amaciyla tel cubuklar ¢ekiliyordu ve ben de bu isi
yapiyordum. Ellerim kesilmis, kiriimis ve guneste yanmis bir sekildeydi.
Mugla Ula Lisesine gittigimde 50 kilo oldugum i¢in idareciler beni kayda
gelmis 6grenci zannetmislerdi. Sonra da zorunlu hizmet sebebiyle Artvin'e
gittim, ardindan 2000 yilindan beri ¢alistigim Aydin Fen Lisesine geldim.

6- En zor sinav haftasi sizce hangisiydi?

Okulun kuruldugu seneleri takiben konferans salonunda sinavlar yapmaya
calisirdik. Orada daha ¢ok Universite havasi olurdu ve kendimi guzel
hissederdim.

7- Yaptiginiz en ¢ilginca deney hangisiydi?

Ozellikle grenciler sodyum ve suyun birlesmesi deneyini ok seviyorlar
ve bu deneyde adrenalin gergekten olusabiliyor. Cam balon jojeye su ve
sodyumu hapsettik. Deney sonucunda cam balon jojeden eser yoktu. iyi ki
gocuklara ve bana bir zarar gelmedi. Sonraki yillarda bu deneyi
parcalanmadidi igin plastik siseyle yapmaya basladik. Bu ¢ok CILGINDI.

8- Bundan sonraki nesillere ne birakmak isterdiniz?

Burada Sabahattin Ali'nin “ilkbahar gibi bir mevsimi olan bu diinya,
Uzerinde yasanmaya deger.” s6zu aklima geldi iste bu Aydin Fen Lisesinde
gergekten birgok sikintisini yasiyor olsak bile sizler bize burayl yasanmaya
degder kiliyorsunuz. Siz bizim baharimizsiniz. Burada yasanmaya deger kilan
seylerden de ben Ozellikle 6grencilerime duygu ve duslncelerin
paylasildigi bir kitap yazip birakmak istiyorum, arkasindan da “denemek
ister misiniz?” deyip kazik kimya sorulari ile devam edecek bir bolum
olusturmak istiyorum.

9- Kimya ogretmeni olmasaydiniz ne olmak isterdiniz?
Bana ilk galistigim yerlerde Seferihisarli oldugum igin “Hulya Kogyigit'in
Seferihisar Subesi” derlerdi. Gengken tiyatro sanatg¢isi olmak isterdim.
Tiyatro sahneleri ya da sanatla ugrasmak isterdim. Ama bu su an engel mi,
degil tabii ki de. Mesela bir suredir halk oyunlari ile ilgileniyorum. Halk
oyunlari kursuna gidiyorum, pandemi ile birlikte biraz aksamis olsa da
etkinliklerimiz oldu. Meslek olarak &gretmenligi ¢ok sevdim, sans eseri
diistiim ama sevdim. insan meslegini sevebilir.

10- Bir element olsaydiniz hangisi olmak isterdiniz?
Hidrojen olmak isterdim ¢tnkU hidrojenin o kadar farkli yénU var ki. Bir yere
cakilmay! hi¢ sevmiyorum, ayni hidrojen gibi. Ben her yerde olmayi seven
bir insan oldugum i¢in hidrojene benzetebilirim kendimi.



RUYA GiBi ALBUMLER

Hatice Nur Disci &
Ecrin Acar AFL26

Mdazik, insanhdin en eski sanat formlarindan biri
olmakla beraber tarih boyunca insanoglunun
yasaminin merkezinde yer alan bir sanattir. Mizigin
yasamimiz Uzerindeki etkisini; yapilan ytz binlerce
beste, yazilan sézler, kaydedilen sarkilar ve belki de
sadece sessizligi doldurmayi amaclayarak
mirildandigimiz melodilerle her animizda gériyoruz.

Her gun tam tamina 120.000 adet yepyeni sarki cesitli muzik
platformlarina yiklenmekte fakat bu kadar yukli miktarda sarkinin
arasinda olusturulan ilk albimdn hangisi oldugu ginimizde bile
hala bir tarisma konusu olmaya devam etmekte iken, dinya
Uzerinde toplam ka¢ tane albim oldugu da kesin olarak
saptanamiyor. Bu belirsizli§in igerisinde bogulmamaya calisarak
fakat farkinda olmadan belki de ufaktan kendimizi kaybederek
sizlere dunyaya gelmis riya gibi alblimleri, biraz kendimize biraz
sizlere ve biraz da internete gore listelemeye calistik.

The Weeknd “Beauty Behind the Madness” : The
Weeknd’in bu albim( ile derin ve bazen karanlik duygulari
kesfederken, ayni zamanda buyUleyici bir atmosfere de
daldiginizi hissediyorsunuz. Sarkilar dinleyiciyi farkli duygusal
katmanlara cekerken albimin de kendine 6zgu bir hava
yarattigini fark edebilirsiniz.

Lana Del Rey “Ultraviolance”: Lana Del Rey’in iginde
sakladigi yogun duygularnini doruklarda yasayarak yazdigi,
zaman zaman gergeklikten uzaklastigini hissettiginiz bu
albiumanin  hazinld  ve melankolik tonlar, dinleyicinin
gerceklikten uzaklasip kendisini hayal glctne birakmasi ile
riyalarla ¢ok fazla ortak yanlarinin oldugunu distinmemizi
saglyor.

Sezen Aksu “Firuze”: “Firuze” albimda, rlyaya benzeyen
cesitli 6zellikler barindinyor. Albimdeki melankolik melodiler ve
derin manalar barindiran sozler, dinleyicinin i¢ dinyasinda bir
yolculuga ¢ikmasini saghyor. Ayrica, albiumdeki sarkilar bazen
hizunli bazen de mistik bir eda ile dinleyicinin duygularini
kesfetmesine yardimci oluyor.



Beabadoobee “Beatopia”: “Beotopia” albUminin muzikal
olarak buyuleyici ve surreal bir havaya sahip olmasi, onu bir riiya
gibi algilamamizi saglyor. Albimdeki enstrimantasyonun dokusu,
dinleyiciyi rahatlatmaya ve gerceklikten uzaklastirmaya yardimci
olabiliyor. Ayrica, albimin temalan ve igerigi dinleyiciyi i¢
dinyasiyla beraber bir riiyaya daldiriyor.

Pink Floyd “The Darkside of the Moon”: "The Dark Side of
the Moon” muzikal olarak derinlikli ve c¢esitli duygularin bir arada
oldugu bir album oldugu icin bir riyaya benzetiyoruz. Albim,
surreal ve zaman zaman hipnotize ederken muzikal aranjmanlar
ve vokalistlerin performanslar ile dinleyiciyi neredeyse hayattan
kopariyor.

Son Feci Bisiklet “Sistemik”: “Sistemik”; albiminin
muzikalitesi dinleyiciyi farkli duygusal ve zihinsel katmanlara
tasimasi ve ayni zamanda kullanilan enstrimanlarin karmagikligi
ile dinleyicinin gerceklikten uzaklagsmasini saglamakta ve bir rlya
atmosferi yaratmaktadir. Ayrica icerigin derinlikli ve dusundurucu
olmasi sayesinde dinleyici farkinda olmadan i¢sel bir yolculuga
cikmaktadir.

Childish Gambino “Awaken, My Love!”: 1970'lerin funk ve
psikedelik soul muziginden yogun sekilde etkilenen bu albim,
"Redbone” ve “Me and Your Mama” gibi parcalar, déngusel
synthleri, wah-wah gitarlar ve derin bas ritimleriyle tipki bir riya
gibi zaman ve mekanin dtesine gegme hissi uyandirir. Ayni sekilde
albimin kapak resmi ve muzik videolar gibi gbrsel estetik ve
kavramsal unsurlar, riyaya benzer hissiyati daha da arttinyor.
GergekUsti  goruntuler ve  psikedelik  goérseller  muzigi
tamamlayarak genel slrUkleyici deneyime katkida bulunuyor.
Tarafimizca bir uyku ve riya durumuna benzetilen bu albimin
isminin Tarkgesinin ise “Uyan, Sevgilim!” olmasi ise oldukca
ironik.

Beach House “Depression Cherry”: Dinleyiciyi sarip
sarmalayan zengin ve katmanl ses manzaralarina sahip olan bu
albim barnndirdigi Victoria Legrand’in hem yumusak hem de
arkdtica vokalleriyle dinya digi, hayaletimsi bir yapiya buranayor.
Albumdeki melodilerin tekrarlayici ve rahatlatici bir yapida olmasi
ise bu albumin raya gibi bir havaya burinmesine kesinlikle
yardimci oluyor. Ayrica birgok albime oranla ¢cok daha yavas
kalan, acele etmeyen temposuyla zamanin ruyalarda nasil
uzayabilecegini ve bulaniklagabilecegini animsatir.



Radiohead “Kid A”: Albumde Thom Yorke'un vokalleri, genellikle
islenmig, yankill ve zaman zaman anlagilmaz halde, sarki sozleri ise
genellikle belirsiz ve soyuttur. Dogrudan bir anlama birinmekten ziyade
hisler ve imgelerle oynar. Bu, dinleyicinin her sz igin kendi yorumunu ve
duygusal tepkisini getirmesine olanak tanir. Bircok farkli insanin farkl
yorumlarda bulunabilmesi, 6znel ve kisisel bir yapiya sahip olmasiyla bu
albim bize tam anlamiyla bir albimi animsatt.

Kalben “Kalben”: Kalben’in kendi ismini tasiyan bu albidmui bir rlya
olsaydi, kesinlikle sevgiliyle ayrildigin giinin aksamina gérdigun bir riya
olurdu. Sitemleriyle, askiyla, kavgasiyla, cilvesiyle, kayiplariyla belki de
dengesizligiyle tam olarak bir iligkiyi andiran bu albim, yasanilan tim
anilar sana bastan gdsteren bir riya gibi. Albimde yer alan nostaljik ve
romantik temalar ayrica barindirdigi tonla duyguyla melononik bir hava
uyandiriyor. Yatak bos, oda bos, ev bos olsa da, hatta yetmis kilo derdimiz
olsa da o riiya gérulecek!

Kendrick Lamar “Mr. Morale & the Big Steppers”: Derin ve ice dénlk
sarki sozleriyle taninan Kendrick Lamar, bu albimde kisisel deneyimlerini,
mucadelelerini ve gelisimini derinlemesine anlatir. Travma, akil saglidi, aile
ve toplumsal baskilar gibi konulara deginerek dinleyicilere hayati ve
dusinceleri hakkinda samimi bir bakis sunar. Batin bu konular ise tam
anlamiyla bir romani andiran bir bicimde dinleyiciye sunulur. inanin ig
dinyasinin bdyle yodun olarak disa sunulmasi ise biliingcaltimizin bize
yasattiklar ile uyusmaktadir. Ayrica “United In Grief’ veya “Count Me Out”
gibi parcalarin baslangi¢larinda duyulan harmoniler de insanin riyaya
dalarken hissettigi dinginlik halini animsatiyor.

Frank Ocean “Blonde”: Album, hem nostaljik hem de zamansiz bir
hissiyat yaratiyor. Eski anilar ve deneyimlerle baglantili hissettiren
melodiler ve sbzler, dinleyicilere gecmise dair bir yolculuk sunuyor. Bireyin
kendi ile olan iletisiminin derinine inerek bir bilingaltt gorevi goren bu
album, Frank Ocean gibi bir muzik dahisinin elinden ¢ikmasiyla bir¢ok gizli
anlami da barindinyor. Ayrica Blonde albumu, “Nights” sarkisi ile alblmuan
tam ortasi olan 30. dakikasinda bir ritim degisikligine gidiyor. Album ilk 30
dakika boyunca harekeli ritimler, daha pozitif temalar, ask sarkilarini
icerirken, ritim degisikligi sonrasindaki 30 dakikada ise daha sakin,
karanlik ve duygusal sarkilar igeriyor. Bunun gibi faktérler ise bize
rayalarin ¢ok yonlilugund animsatiyor. 9 yildir yeni bir mizik yayinlamamig
olan Frank Ocean’in bu albimunin bircok kez gdérmek isteyecegimiz
ryalar kategorisine kesinlikle girecegine eminiz!



2000’lerden
Film Sovu

ancak riyalanmizda gorebilecegimiz tirden...

Kill Bill: Vol 1(2003)

Bas karakter “Gelin”, eski sevgilisi Bill tarafindan
yonetilen Olimciil Yilan adl suikast grubunun bir
parcasidir. Billin ¢gocuguna hamile oldugunu fark
etmesiyle suikastci olarak yasadigi hayatini birakmaya
karar verir. Texas’a kacip geng bir adamla tanigir. Bu
adamla diginlerinin provasi sirasinda Bill Oliimcill
Yilan suikast¢i grubunun esliginde provadaki herkesi
vurur. Burada aldigi yaralar sonucu 4 yil komada
kalan Gelin, karnindaki bebeginin 6ldigunu fark eder
ve bunun sucglusu olan bes kisiden intikam almaya
karar verir. Unlii yénetmen Quentin Tarantino’nun
yazip yonettigi Kill Bill, iki flmden olugur.

Kayip Kiz (2014)

Evliliklerinin 5. yil doniminde Nick Dunne,
kansi  Amy’nin  kayboldugunu fark eder.
Kigukligunde bir kitap karakterine ilham olan
Amy icin polis kuvvetleri ve basinda genis capli
bir arama calismasi baglar. Bu calisma
slirecinde Nick’'in polise sdyledigi bazi yalanlar,
basinda elestrilen bazi davraniglan akillarda bir
stiphe dogurur. Nick karisini 8ldirmuas madur?

Bu Nasil Sarisin? (2001)

Elle Woods, okudugu Universitenin kiz 6grenci yurdunda
partilere giden, modaya 6nem veren ve yakisikli bir erkek
arkadasi olan bir kizdir. Elle’in erkek arkadasi onu hukuk
okuyan Vivian i¢in biraktiginda hayati degismeye baslar.
Sevgilisini geri kazanabilmek i¢in gece gunduz calisarak
Harvard Hukuk Fakiltesini kazanir. Harvard’da yeni
arkadaglar edinir ve hukuk egitimini ciddiye almaya
baslar. Bir staj icin katildigi davada rol modeli Brooke
Windham’in  sug¢landigini  égrenir ve onun masum
oldugunu kanitlamak igin canini digine takip caligir.



Ask ve Gurur (2005)

Jane Auster’in Unlii romani “Gurur ve Onyarg’” nin
sinemaya uyarlamasli olan bu film, en sevilen agk
hikayeleri arasinda yer almaktadir. 5 kizi olan kalabalk
Bennet ailesi, yakinlarindaki Netherfield konagina varlikl
Mr. Bingley’in tagindigini égrenir. En baydk derdi kizlarinin
evlenmesi olan Mrs. Bennet, bu durumdan oldukga zevk
almaktadir. Mr. Bingley’'nin yaninda Netherfield’e gelen
kibirli ve soguk arkadasi Mr. Darcy, Bennetlerin ikinci kizi
Elizabeth’e agik olur. Ancak Elizabeth’in ailesinin
siniflarinin daha dusuk olmasi ve ustune uUstluk Mr.
Darcy’nin tavirlari sebebiyle hislerine karsilik bulamamasi
onu bazi konularda degismeye iter.

Siyah Kugu (2010)

Nina, New York’daki bir balede ¢alisan, meslegi hayatinda
6nemli yer tutan biridir. Bogucu ve kontrolci annesiyle
yasar. Kugu Goélu adli balede basrol icin ilk tercih Nina’dir
ancak ona bir rakip ¢ikar. Bu rol, hem siyah hem de beyaz
kuguyu oynayabilen bir balerin gerektirir. Nina Beyaz
Kugu'’nun masumlugunu yansitirken rakibi Lily, Siyah
Kugu’nun gizemli havasini tasir. iki genc dansginin rekabet
ve arkadashgini konu alan film, Nina’'nin yasadigi mental
sorunlara da deginir.

Senden Nefret Etmemin 10 Sebebi
(1999)

Padua Lisesine nakil olmus Cameron, okulu gezerken
Bianca Stratford’'u gérur ve ondan hoslanir. Ancak
Bianca’nin babasi sebebiyle sevgili yapmasina izin
yoktur. Buna Bianca’nin ablasi Kat de dahildir. Ancak
Kat kardesine kiyasla iletisim kurmasi daha zor ve
erkeklerle daha az ilgilidir. Babalari Bianca’'nin israriyla
fikrini degistirerek Kat'in biriyle ¢ikmasi sartiyla
Bianca’nin da istedigi kisiyle cikabilecegini soyler.
Bunu duyan Cameron, okulun zengin c¢ocugunu
kandirarak ona Bianca ile cikabilecegini séyler ve
Kat'le ¢cikmasi icin Patrick Verona’ya para 6demeye
ikna eder.

Eylul Yalcin

AFL’25



MESSI VS

Tarihin Gordiigu

Cocuklugu:
Mart 1993, Rosario, Arjantin

O giln abilerinin magini izlemeye giden Lionel, onlardan ¢ok kii¢clik olmasina ragmen onlarla
sayesinde top oynama becerilerini gelistirmisti. Sik sik abileri Matias ve Rodrigo ile evlerinin
cevresindeki sokaklarda top oynardi.
"Buguin neden oynamiyorsun?" diye sordu biyukannesi.
"Henliz Rosario'da oynayacak kadar biyumedim."

"Her sey gorunis degildir," dedi blytukannesi. "Nasil oynadigini gérdiim ve bu dedigimi
digerlerine sdyleme ama bence sen onlardan daha iyisin."
Sahada bir oyuncu eksikti ve zaman Messi'nin parlama zamaniydi. Salvador onun yanina
gittiginde ne olup bittigini anlamadan ¢oktan sahadaydi. Mactan 6nce sadece blyilkannesinin ona
"Dunyanin en iyi oyuncusu olabilecek yetene@e sahipsin, sana guiveniyorum." dedigini duymustu.
5 yasindaki Lionel, o macta attigi gol ile coktan sinyalleri vermeye baslamisti.

ikonik an:
Mart 2007, Camp Nou, Barcelona - Real Madrid
Bitlin yaz Arjantin ve Diinya Kupasi'na odaklanan Messi, takimi Barcelona'yi ¢ok
Ozlemisti. Kendisine yoneltilen tek elestiri, blytik maglarda gol atamamasiydi. Kendini
kanitlamasi lazimdi ve Uzerindeki baski gittikge artiyordu. Real Madrid ile olan maga
cok az kalmisti artik.
O giin Andres’e donerek, "Bu gece gol atacagim." dedi.
Magc basladiginda, Ruud van Nistelrooy’un attigi top uzak mesafeden girince
Real Madrid erkenden liderligi almisti. Sadece 5 dakika sonra Eto’o’nun
paslyla ceza sahasinda topla bulusmustu. Uzak kdseye attigi top ile Barg¢a'yi
beraberlige tasimisti.
Sadece birkac dakika sonra, Madrid tekrardan Nistelrooy’'un goliyle 6ne
gecmisti. Ronaldinho ¢alimlarla ceza sahasina girdi ve sutunu cekti, kaleciden
donen topu takip eden Messi, gluzel bir vurusla takimini tekrar tasimisti.
Ramos frikikten goli bulana kadar mag 2-2 idi. Ronaldinho topla bulustugunda,
Messi adeta topla bulusmak icin dua ediyordu. Nihayet top kendisine gelmisti ve
mukemmel bir ilk dokunus ve ¢alimlarla 3. golii bulmustu.
Artik kesin olarak biliyordu ki, ylikselise gecmisti.

Basarilar:

KulUp olarak, 35'i Barcelona’'dan olmak izere toplamda 78 kupa
2008 Yaz Olimpiyatlari — Altin Madalya

2014 FIFA DlUnya Kupasl — Gumus Madalya

2022 FIFA Dinya Kupasi — Altin Madalya

FIFA Dunyada Yilin Futbolcusu Odiili

UEFA Avrupa’da En lyi Oyuncu Oduilii

Avrupa Altin Ayakkabi Odiilii

UEFA Sampiyonlar Ligi Finali Mac¢in Adami

UEFA Sampiyonlar Ligi Yilin Oyuncusu



RONALDG

En Bilyuk Rekabet

Cocuklugu:

Santo Antonio, Portekiz

Ailenin 4. cocugu olarak beklenmedik bir sekilde diinyaya gelen Ronaldo, ¢ok zor bir cocukluk
gecirmisti.

Babasi tarafindan hentiz 7 yasindayken amatér bir takim olan Andorinha'ya goturilen Ronaldo,
burada kuzeni Nuno ile birlikte futbol hayatindaki ilk adimlarini atiyordu.

Ronaldo’nun ilk antrendrlerinden olan Francisco Afonso, Ronaldo’yu séyle anlatmisti:

"Basindan beri onda 6zel bir seyler vardi, bunu gorebiliyordunuz. Kigtiktii ama ¢ok azimliydi.
Defans olarak basladi ama kisa siire iginde farkli yerlere geldi. iki ayagini da ¢ok etkili
kullanabiliyordu. Teknik ve ¢cok hizliydi. En 6nemlisi de, antrenmanlari asla aksatmadi. Her zaman
topu isteyen oydu. Futbol onun her seyiydi ve eger oynayamiyorsa cilgina déniyordu."

iste bu hirsi ve azmi, Ronaldo’nun koskoca Messi'yle rekabet edebilmesindeki en bilyiik etkenler
olmustu.

ikonik an:

2018 Diinya Kupasi, Portekiz - ispanya

Maca hizli baslayan Portekiz, Ronaldo'nun 4. dakikada penaltidan kaydettigi golle 1-0
One gecse de, 24. dakikada Diego Costa sik gollyle skora dengeyi getirdi.

44. dakikada bir kez daha sahneye ¢ikan Ronaldo, ceza sahasi disindan attigi gol

ile durumu 2-1'e getirdi ve bu gol, ilk yarinin da sonucunu belirleyen gol oldu.

ikinci yariya firtina gibi baslayan ispanya, 55. dakikada Diego Costa, 58. daki-

kada da Nacho'nun kaydettigi gollerle 3-2 6ne gecti.

Macin son s6zinl ise Ronaldo séyledi. Yildiz futbolcu, 88. dakikada frikik-

ten kaydettigi enfes golle magin sonucunu belirledi: 3-3

Basarilar:

Kulip olarak, 16’sI Real Madrid’den olmak tizere toplamda 65 kupa
UEFA Uluslar Ligi

Avrupa Futbol Sampiyonasi Final

FIFA Dunya Kupasi Dérdunculik

Arap KulUpler Sampiyonasi

FIFA World Player of the Year

Avrupa Altin Ayakkabi Oduili

Yilin Portekizli Oyuncusu

UEFA Yilin Takimina en ¢ok segilen futbolcu rekoru

FIFA Dunya Kupasi tarihinde 5 farkli Dinya Kupasi'nda ilk goll atan futbolcu

SARP ARABACI
AFL'26



Bizim Kimyacmm Rﬁyas1



Bunlar aslinda bizim kimyacinin rGyasiymis:)

Yazar ve Cizer: Zeynep Su BALI AFL’25

Eger sen de Nihat
Hocamiz'in ¢iftligine
teselli amacli bir
tavuk eklemek
istersen agamalari

takip et:)



AFL'de
yasadiginiz
en unutulmaz
ani nedir?

AFL’'den
hayatiniza
kalan en
degerli
kazanim
nedir?

Sinifinizin
veya
doneminizin
en dikkat
ceken ozelligi
neydi?

En ¢ok
zorlandiginiz
sinavlar hangi
derse aitti?

Bekci Osman Bey'i cildirtmak igin yurtta dizenledigimiz guriltd operasyonu.
Mezuniyet térenimiz ve andag hazirlama sirecimiz.

TUBITAK projelerimiz igin Z kiitiiphanede tim 8gretmenlerimiz ve arkadaslarimiz ile
harcadigimiz emekler, zamanlar.

Moral gecelerindeki eglenme dizeyimiz.

Efes, Meryem Ana ve Sirince gezimiz ve felsefe 6gretmeniile seviyeli sekilde
tartismamiz.

Istanbul gezimizde Yesilyurt'taki bir motelde kaldigimiz gece.
Yurt disi gezilerindeki 6zgin deneyimlerimiz.

Dinleti dncesindeki son prova.

Sinif 6gretmenimizle birlikte yaptigimiz sinif piknigimiz.

Insan sarrafligi yetenegi.
Halen ayni samimiyeti surdirdigimuiz arkadaslarimiz.

Ogretmenleri, 6grencileri, mezunlari ve ¢alisanlariyla birlikte tim AFL ailesi.

Sosyal etkinliklerde kazandigimiz 6zguven.

Farkli fikirlerin farkinda olmak, topluluk yonetimi hakkinda deneyim kazanmak.
Hosgord ve tahammuil.

Yol arkadaslarim.

Donemimizin 18 kisiden ve tek subeden olusmasi.
Vefa ve birliktelik.

Sosyallik, etkinliklere birlikte katihm ve ¢ogulculuk.
Farkli karakterlerin uyumu.

Yeniliklere ve farkliliklara acik olmak.

Akademik basari dizeyinin yuksekligi.

Gruplasma olmamasi.

Geometri
Matematik
Biyoloji
Kimya




Yemekhanede
en sevdiginiz
yemek
hangisiydi?

Okulda en
sevdiginiz, en
c¢ok vakit
gegcirdiginiz
yer neresiydi?

Bos
derslerinizi
nasil
degerlen-
dirirdiniz?

Karnabahar kizartmasi ve patlican musakka.

Bahgede yapilan mangallar.

Kadinbudu kofte ve supangle.

Asci Mehmet amcanin spesiyalitesi olan Dalyan kofte.
Domates gorbasi ve besamel soslu makarna.

Arnavut cigeri ve besamel soslu tavuk.

Kesinlikle tahin-pekmez.

Eski yurt binamiz.

Okul koridorlarinki kalorifer petekleri.
S.. Market gevresi.

Bahcedeki mor banklar.

Eski yurdun balkonlari.

Beton saha.

Koskocaman, oksijen deposu ormanlarimiz ve elbette verimliligin bir

numarall adresi Z-KutUphanemiz.

Cardakta sohbet ederek.

Minyatur kale futbol maci yaparak.
Arkadaslarla bahcede turlayarak.
Bostaki 6gretmenlere soru sorarak.

Fikir tartismalari yaparak.

A&kagakslarlmlz ile sohbet ederken ders bitince dersin bos oldugunu fark

ederdik.







Uijur Giileg-i
Hiimayun

Padisah:
Ugur Giileg
Okulumuzun idaresinden ve
ddzeninden sorumludur.

Kazasker:
Emine Altinsoy
Gul Arpa
Emine Tiri¢
Okulumuzun
adaletinden
sorumludurlar, ayrica
sorunlarin ¢6zUmuyle
ilgilenirler.

Defterdar:
Eylip Arslan
Nihat Afsin

Mustafa Erbil
Okulumuzun mali
islerinden
sorumludur, hesap
kitap yaparlar.

Vezir-i Azam:
Emine Ceyhan
Suleyman Tuncay
Hasan Bortas
Padisahimiz Ugur
Gule¢'in mutlak
vekilleridir.

Seyhii-l islam: Abdullah Coban
Gerekli oldugunda divana gelir ve fikrini
sunar, okulumuzun din gorevlisidir.

Reis-ul Kiittap:
Yildiray Fidan
Serkan Tiren
Divanda kabul

edilen fermanlari ve
padisaha gelen
mektuplari tercime
ederler.

Kaptan-1 Derya:
Mustafa Onal
idris Tas
Okulumuzun
mekanik isleriyle
ilgilenirler.



om Gom
Nereye Kadar?!

AFL, hepimiz igin yeni ve farkli bir deneyim olacakti. Bazilarimiz
ailemizden ayri olacaktik ve agikgasi bu durum benim icin ¢ok kolay
degildi. Yaz tatilimi hep AFL'yi dUsunurek gegcirdim kimi zaman
heyecanlandim kimi zaman korktum acaba okula alisabilecek miyim,
arkadaslarim, 6gretmenlerim nasil, oda arkadaslarimla anlasabilecek
miyim? Bu sorular hep kafami kurcaladi. Ve ilk glin geldi ¢attl.

Okula geldigim ilk gun 1 saati agkin bir slre bah¢ede beklemistik ve 3-4
kisi basina glnes gectiginden bayilmisti hayatimda yasadigim en garip
torendi. ilk 2 hafta neredeyse hic ders islemedik neredeyse diyorum
¢UnkU Mustafa Merbil'in dersleri buna dahil degildi acik¢asi ilk zamanlar
sinifga bu duruma bayadi bi bozulmustuk ama ¢ok iyi ders anlattigini da
es gegcemeyecedim. GUl Arpa’'nin dersleri hep eglenceli geger ilk
zamanlar GUl Hoca sinifta aslinda ismi Cagan olan ama Sahin dedigi i¢in
hepimizin $Sahin olarak bilmesi ve Umut'un derse birden fazla kez geg¢
kaldigi icin istiklal Marsi'ni ezberleme cezasi alip 10 kitayi stirekli Gl
Hoca'yi oyalayarak yaklasik 10 haftada bitirmesi, Mustafa Onal'in okul
maceralari, Emine Tiri¢'in ders anlatirken hizina yetisemememiz, asiri
gergin gecen yazil haftalari mi? ilk giinden bir drnek vermek istiyorum
ve tavsiyelerle de devam edecegdim. ilk olarak okul formalari hakkinda
konusacak olursak kizlar etek degil pantolon giymelisiniz giyen bir
arkadasima ilk giin "O eski forma icindi iade et, giyme” denmisti. ilk téren
icin mutlaka yaniniza sapka alin yoksa bayilma ihtimaliniz buyuk.

iIklerden devam edelim. ilk bilisim dersi, kod kod kod ve sifir oyun hig
alisik olmadigim bir seydi Nisan ayindayiz ve su ana kadar hi¢ oyun
oynamadik. Yurt icin bazi kizlar Sosyal Bilimler Lisesi yurdunda bazi
erkekler de Emel Usakli yurdunda kaliyor. Ben bu yil Sosyal Bilimler
yurdunda kalan kizlardan biriyim ve acgik¢asi ilk geldigimde yemek
konusunda endiseliydim. Her neyse artik uzun ve surprizlerle dolu 9. sinif
maceramizin sonuna geldik. Com ¢dm nereye kadar? An itibariyle
¢cOmMIUgUmMUzu AFL'28 grubuna biraktik. Bakalim onlar bas edebilecek ve
alisabilecekler mi? Yazilarini okumak i¢cin simdiden sabirsizlaniyorum.

Zeynep Badem AFL'27

Editor Notu: Bu sayfa ¢omlerimize ¢dmlUklerini son bir
kere hatirlatmak adina sussiz pussuz hazirlanmistir.



Destekieri i¢in
sponsoriarimiza
tesekkurler!



“Ey yiikselen yeni nesil! Istikbal
sizindir. Cumhuriyeti biz kurduk, onu

devam ettirecek sizlersiniz.”

A5



